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类增量学习研究进展

张文卓，徐　昕，蒯杨柳，崔家宝，丁智勇，谢旭辉
（国防科技大学 智能科学学院，湖南 长沙　４１００７３）

摘　要：类增量学习要求模型在学习新类别的同时保持对已学类别的判别能力，但训练过程中易发生灾
难性遗忘。本文系统综述与分析类增量学习及其发展趋势：阐述类增量学习的基本定义，厘清其与其他增量

学习设定的区别；从记忆回放、参数与优化约束、模型预测校正、模型结构设计、预训练模型迁移五个维度，对

主流的方法进行分类总结；进一步梳理类增量学习常用的评价指标和数据集，总结其在图像生成、目标检测、

语义分割等典型视觉任务，以及在视频理解、三维视觉等新兴领域中的应用情况；最后对类增量学习的未来

研究方向进行展望。

关键词：类增量学习；灾难性遗忘；记忆回放；参数与优化约束；模型预测校正；模型结构设计；预训练模

型迁移
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　　近些年来，深度学习技术在计算机视觉［１］、

语音识别［２］、自然语言处理［３］等领域取得了长足

的发展。在实际应用中，为了适应复杂多变的环

境，模型需要具备持续获取新知识的能力［４］。传

统深度神经网络依靠固定的训练数据集来完成训

练，在迁移到新的数据或者任务的时候，容易出现

对原有类别识别精度显著降低的问题，学术界将

其称为“灾难性遗忘”［５］。如何在学习新知识的

同时保持对已有知识的稳定记忆，成为当前研究

的核心挑战之一。

为缓解灾难性遗忘，研究者提出了持续学习

（ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ）这一学习范式，该范式在文献
中有时也被称为增量学习（ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ）
或终身学习（ｌｉｆｅｌｏｎｇｌｅａｒｎｉｎｇ），旨在使模型能够
在数据分阶段到达的情况下持续获取新知识，同

时保持对已有知识的记忆能力。三者在文献中常

被交替使用，通常强调模型在动态环境中的长期

学习能力与抗遗忘能力。根据任务设定的不同，

持续学习通常可划分为任务增量学习（ｔａｓｋ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ）、域 增 量 学 习 （ｄｏｍａｉｎ
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ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ）和 类 增 量 学 习 （ｃｌａｓｓ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ）。其中，任务增量学习依赖
显式的任务标识，在测试阶段可利用任务边界进

行判别；域增量学习保持类别空间不变，仅数据分

布发生变化；而类增量学习则在训练过程中逐步

引入新的类别，并在测试阶段要求模型在统一的

类别空间中对所有已学习类别进行预测［６－７］。由

于在测试阶段需要在统一类别空间内进行预测，

而训练过程中无法访问完整的历史数据，类增量

学习更容易受到灾难性遗忘问题的影响。

针对类增量学习的灾难性遗忘问题，早期的

研究多采用记忆相关的方法，在增量阶段保存历

史样本来缓解模型对于旧类别的性能衰减。随

后，一部分学者开始研究参数空间以及优化过程，

使用正则化、知识蒸馏或梯度约束等方法降低模

型更新对已有知识的影响。除此之外，还有一部

分学者对类增量学习中出现的预测偏置问题进行

了研究，通过校正模型的预测输出来缓解新旧类

别之间的不平衡问题。与此同时，基于模型结构

设计的思想也被提出，例如固定部分网络结构或

者引入可扩展子网络，给新类别提供更多的表示

能力。近几年来，预训练模型的成功对类增量学

习研究产生了影响，相关的研究也开始尝试使用

提示学习、参数高效微调等方式，在利用预训练通

用特征表示的基础上适应新的类别。

尽管上述方法在一定程度上缓解了灾难性遗

忘问题，但不同方法在问题设定、适用场景方面仍

存在较大差异，尚未形成统一的分类框架。围绕

持续学习与增量学习，已有学者开展了综述性研

究，从方法分类、实验基准以及应用场景等角度进

行了总结，如表１所示。然而，现有综述大多从持
续学习整体视角展开，对类增量学习这一特定设

定的系统梳理相对有限，尤其在预训练模型背景

下的相关方法归纳方面仍有进一步整合空间。

基于此，本文聚焦类增量学习，对近年来相关

方法与研究进展进行系统梳理，重点总结记忆回

放、参数与优化约束、预测校正、模型结构设计及

预训练模型迁移等代表性技术路线，并结合常用

数据集、评价指标及典型应用分析该领域的发展

现状与未来趋势。

表１　类增量学习相关综述工作的对比
Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｒｅｌａｔｅｄｓｕｒｖｅｙｗｏｒｋｓｏｎｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ

综述 覆盖范围 分类框架 实验基准 应用场景

文献［８］
面向广义增

量学习设置

正则约束、信息存储和动态

网络

在统一实验设置下的主

流方法评测

主要面向图像分类等典型

增量识别任务

文献［９］
面向广义增

量学习设置

正则化、回放、梯度约束和网

络结构调整

常用数据集、评价指标，

未涉及统一实验评测

面向视觉任务，并扩展到自

然语言处理等场景

本文
聚焦类增量

学习

记忆回放、参数与优化约束、

模型预测校正、模型结构设

计、预训练模型迁移

数据集、评价指标，代码

库与代表性方法评测

聚焦类增量视觉任务，并讨

论生成式与开放场景下的

扩展应用

１　类增量学习介绍

本节对类增量学习的基本问题设定进行形式

化说明。首先给出类增量学习的统一建模方式，

并分析其在训练和测试阶段的关键假设；随后将

其与任务增量和域增量的设定进行对比，明确类

增量学习在研究目标和评测方式上的独特性。

１．１　类增量学习的定义

类增量学习是持续学习的一种典型设定，其

研究目标是在数据以时间序列方式到达且类别空

间随时间不断扩展的场景下，使模型能够在学习

新类别的同时，保持对已学习类别的判别能力。

在该设定中，新类别数据分阶段逐步引入，模型在

训练过程中无法访问先前阶段的完整训练数据，

且在测试阶段需要在不提供其他标识的情况下对

所有已学习类别进行预测。

给定一系列按时间顺序到达且类别互不重叠

的数据集｛Ｄ１，Ｄ２，…，ＤＴ｝。其中，每个子数据集
对应一个增量训练阶段，按时间顺序依次到达。

对于ｔ∈｛１，…，Ｔ｝，第ｔ个任务对应的子数据集为
Ｄｔ，其训练数据定义为 Ｄｔ＝｛（ｘｔｉ，ｙ

ｔ
ｉ）｝

ｓｔ
ｉ＝１，包含

ｓｔ个训练样本。其中，ｘ
ｔ
ｉ∈ＲＲ

Ｄ表示输入样本，ｙｔｉ∈
Ｙｔ表示其类别标签，Ｙｔ表示第 ｔ个任务对应的子
数据集的标签空间。在训练第ｔ个任务对应的子
数据集时，模型只能访问当前子数据集Ｄｔ中的数
据。在测试阶段，模型需要在所有已学习类别的

联合标签空间Ｙ１：ｔ＝Ｙ１∪…∪Ｙｔ上进行预测。

·７１３·
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形式化地，类增量学习旨在通过最小化期望

风险来学习一个分类函数：ｆ（ｘ）：Ｘ→Ｙ１：ｔ，其定义
如式（１）所示。
　 ｆ ＝ａｒｇｍｉｎ

ｆ∈Ｈ
ＥＥ（ｘ，ｙ）～Ｄ１∪…∪Ｄｔ［!（ｙ≠ｆ（ｘ））］ （１）

式中：Ｈ表示假设空间；
!

（·）为指示函数，当条

件成立时取值为１，否则为０；ＥＥ［·］表示经验风
险。一个理想的类增量学习模型应当在测试阶段

能够在所有已学类别构成的联合标签空间上进行

有效判别，从而在学习新类别的同时保持对旧类

别的识别能力。

１．２　类增量学习与其他增量学习设定的对比

在持续学习的不同增量设定中，类增量学习

由于其测试阶段缺乏任务标识且类别空间持续扩

展，被普遍认为是最具挑战性的情形之一。为突

出其设定特点，下面将类增量学习与任务增量学

习和域增量学习进行对比。

表２对比了三种常见的增量学习设定在任务
标识可获得性和判别空间上的差异。三种设定的

核心区别体现在测试阶段模型是否已知当前任务

标识（ｉｄｅｎｔｉｔｙ，ＩＤ），以及模型需要进行判别的类
别范围，这两点直接导致了学习与推理难度上的

差异。

表２　三种典型增量学习设定的对比
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｒｅｅｔｙｐｉｃａｌｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ

ｌｅａｒｎｉｎｇｓｅｔｔｉｎｇｓ

设定 任务ＩＤ 判别空间

域增量学习 不可知 固定类别

任务增量学习 已知 任务内类别

类增量学习 不可知 全类别

在域增量学习设定下，测试阶段模型无法

获得任务 ＩＤ，即无法获知当前样本所属任务。
然而，各任务之间共享相同的标签空间，模型在

所有阶段所面对的判别类别集合保持一致。需

要强调的是，这里的“类别集合”指的是任务间

共享的标签空间，而非数据集中所有可能类别

的全局集合。以图 １所示为例，尽管不同任务
引入了不同的数字实例，但模型在测试阶段始

终需要解决的是同一个判别问题，即判断输入

数字为奇数还是偶数。

在任务增量学习设定下，测试阶段模型可以

获得当前样本所属的任务标识，即任务 ＩＤ已知，
模型的判别空间被限制在当前任务对应的类别子

集内。以图２所示的任务序列为例，在任务１中

图１　ＳｐｌｉｔＭＮＩＳＴ数据集下域增量学习

设定的示意图［７］

Ｆｉｇ．１　Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｏｆｄｏｍａｉｎｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ

ｓｅｔｔｉｎｇｓｏｎｔｈｅＳｐｌｉｔＭＮＩＳＴｄａｔａｓｅｔ［７］

模型仅需在类别｛０，１｝内进行判别，在任务２中
仅需在｛２，３｝内进行判别。

图２　ＳｐｌｉｔＭＮＩＳＴ数据集下任务增量

学习设定的示意图［７］

Ｆｉｇ．２　Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｏｆｔａｓｋｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ

ｓｅｔｔｉｎｇｓｏｎｔｈｅＳｐｌｉｔＭＮＩＳＴｄａｔａｓｅｔ［７］

相比域增量学习和任务增量学习，类增量

学习在测试阶段既无法获得任务标识，又需要

在不断扩展的统一标签空间中进行判别，因此

通常被认为更具挑战性。在该设定下，不同任

务会逐步引入新的类别，模型在任一阶段都必

须在所有已学习类别构成的整体标签空间中进

行预测。如图３所示，模型在完成任务１后需要
能够区分类别｛０，１｝，在完成任务 Ｎ后需要能够
区分｛０，１，…，４，５｝。

图３　ＳｐｌｉｔＭＮＩＳＴ数据集下类增量

学习设定的示意图［７］

Ｆｉｇ．３　Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｏｆｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ

ｓｅｔｔｉｎｇｓｏｎｔｈｅＳｐｌｉｔＭＮＩＳＴｄａｔａｓｅｔ［７］

１．３　类增量学习中灾难性遗忘的机理分析

在类增量学习场景下，由于历史任务数据通

常不可访问，模型在第 ｔ个任务阶段的更新仅由
当前数据Ｄｔ驱动，其优化目标可表示为：

θｔ ＝ａｒｇｍｉｎ
θ
ＥＥ（ｘ，ｙ）～Ｄｔ［Ｌ（ｆθ（ｘ），ｙ）］ （２）

式中：Ｌ（·，·）表示损失函数，通常用于衡量模
型预测ｆθ（ｘ）与真实标签ｙ之间的差异。

这意味着参数更新主要服务于当前任务，而

难以同时维持旧任务对应的最优解区域。若记旧

·８１３·
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任务与当前任务在参数θ处的梯度分别为
ｇｏｌｄ＝θＬ１：ｔ－１（θ）

ｇｎｅｗ＝θＬｔ（θ{ ）
（３）

当〈ｇｏｌｄ，ｇｎｅｗ〉＜０时，表明两者存在明显的梯度冲
突，此时沿新任务梯度方向更新虽可降低当前任

务损失，却往往会增大旧任务损失，使模型参数逐

渐偏离旧任务的稳定解，从而引发旧类别性能

退化。

从表示几何角度进一步分析：在交叉熵损失

充分优化后，深度网络通常会呈现神经坍缩现象，

即类内特征向类别中心收缩、类间中心形成规则

分布，且分类器权重与类别中心方向对齐。设特

征提取映射为（ｘ），第ｋ类中心定义为：

μｋ ＝
１
Ｎｋ∑ｉ：ｙｉ＝ｋ

（ｘｉ） （４）

在类增量阶段，由于旧类样本不可访问，新任务

驱动的参数更新不仅会调整分类器权重，还会

扰动特征空间结构，使旧类类别中心发生偏移，

并破坏原有的神经坍缩几何形态。由此，旧类

别决策边界逐渐退化，最终导致旧类别性能

下降。

因此，灾难性遗忘不仅源于梯度冲突引起的

参数偏移，也源于参数更新对神经坍缩结构的破

坏，二者共同作用，最终导致旧类别性能下降。

２　类增量学习方法

类增量学习方法的发展体现了对灾难性遗忘

机理认识的不断深化，其演进脉络大致可概括为

三个阶段：首先是“外部数据补偿”阶段，主要通

过记忆回放或生成式回放近似恢复旧任务数据分

布，以缓解历史样本不可访问带来的信息缺失；其

次是“内部参数调控”阶段，研究者从参数更新与

梯度干扰出发，借助参数正则化、梯度约束和输出

分布校正等策略抑制新旧任务冲突；进一步地，方

法发展进入“结构与表示适应”阶段，即通过动态

扩展网络结构或利用大规模预训练模型进行迁移

适配，从抑制遗忘逐步转向提升表示稳定性与泛

化能力。

在这一演进框架下，现有类增量学习方法可根

据其缓解遗忘的核心作用机制划分为基于记忆回

放、参数与优化约束、模型预测校正、模型结构设计

以及预训练模型迁移等类别，如表３所示。需要说
明的是，实际方法设计往往融合多种技术机制，例

如部分结构扩展方法同时结合特征回放或蒸馏约

束。因此，各类别之间并非严格互斥。本文基于方

法的主要设计动机与核心创新点进行归类，以突出

不同研究思路的发展脉络，而对于涉及多种机制的

交叉型方法，将在具体方法介绍中加以说明。

表３　不同类增量学习方法的特点
Ｔａｂ．３　Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ

类别 方法 特点

记忆回放

原始数据回放 存储真实样本，遗忘缓解效果显著；存储开销大，存在隐私风险

压缩数据回放 降低存储成本并保持一定性能；压缩引入信息损失，对压缩方式依赖性强

生成式数据回放 无须保存真实数据，扩展性和隐私性较好；依赖生成质量，训练复杂

参数与优化约束

知识蒸馏约束 保持旧类判别能力且无须原始数据；限制新类学习并依赖教师模型质量

参数正则化约束 实现简单，额外开销低；对大规模类增量学习性能提升有限

梯度约束 从优化角度抑制遗忘，理论可解释性强；计算复杂度较高

模型预测校正 模型预测校正 缓解新旧类别预测偏置；无法从根本上避免特征遗忘

模型结构设计
固定模型结构 推理成本稳定，易于部署；模型容量受限，适应性不足

模型结构扩展 提升模型容量以适应新类别；模型规模持续增长，计算代价较高

预训练模型迁移

提示学习 参数更新少，遗忘风险低；提示设计依赖经验

主干参数微调 对新类别适应能力强；参数更新范围大，易导致旧类别特征漂移

视觉－语言模型驱动 泛化能力强；模型规模较大，计算成本高，对提示设计与文本表达较为敏感

２．１　基于记忆回放的方法
基于记忆回放的方法通过保存少量旧类别样

本或其替代表示，并在学习新类别时将其与当前

类别数据共同用于模型优化，从而缓解灾难性遗

忘。其核心在于利用有限的历史信息重新引入旧

类别的监督约束，使模型参数更新兼顾新旧知识。

·９１３·
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如图４所示，在每个增量阶段，模型一方面接收当
前任务数据，另一方面从记忆缓冲区中采样少量

历史样本，并将二者联合用于训练。相应地，该类

方法的训练目标通常可表示为当前数据损失与回

放数据损失的加权联合：

ｍｉｎ
θ
ＥＥ（ｘ，ｙ）～Ｄｔ［Ｌ（ｆθ（ｘ），ｙ）］＋λＥＥ（ｘ，ｙ）～Ｂ［Ｌ（ｆθ（ｘ），ｙ）］

（５）
式中，λ为用于平衡新旧任务影响的权重系数，Ｂ
是一个规模受限的记忆缓冲区。根据回放信息构

造方式的不同，现有方法可进一步分为原始数据

回放、压缩数据回放和生成式数据回放。

图４　基于记忆回放的类增量学习方法示意图
Ｆｉｇ．４　Ｓｃｈｅｍａｔｉｃｄｉａｇｒａｍｏｆｍｅｍｏｒｙｒｅｐｌａｙｂａｓｅｄ

ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄ

２．１．１　原始数据回放
原始数据回放方法是最早被系统性引入并进

行研究的一类回放策略。该类方法直接存储旧类

别的原始训练样本，单个样本的信息不变，核心问

题在于怎样在有限的存储空间里设计有效的样本

选择和替换策略，使得回放样本尽可能地代表历

史数据或者对模型更新起到关键作用。

增 量 分 类 与 表 征 学 习［１０］ （ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｃｌａｓｓｉｆｉｅｒａｎｄｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎｌｅａｒｎｉｎｇ，ｉＣａＲＬ）方法
是原始数据回放方法中早期的代表性工作，其主

要思想是维持一组由原始样本组成的缓冲区，从

而减少类增量学习中的灾难性遗忘。ｉＣａＲＬ中缓
冲区样本的选择采用集聚选样策略［１１］（Ｈｅｒｄｉｎｇ
ｓｔｒａｔｅｇｙ），在特征空间中贪心地构造样本子集，使
有限的记忆可以近似类别整体的特征分布。第 ｋ
步，选择样本的方式可以表示为：

ｘｋ ＝ａｒｇｍｉｎｘ∈Ｄｃ μｃ－
１
ｋ （ｘ）＋∑

ｋ－１

ｉ＝１
（ｘｉ( )）

２

（６）
式中，Ｄｃ表示类别 ｃ的完整训练数据集，μｃ表示
类别ｃ的特征均值，（·）为特征提取函数。在
利用回放样本进行联合训练的同时，ｉＣａＲＬ还通
过知识蒸馏对齐新旧模型的输出分布来缓解表示

漂移，从而进一步减轻遗忘现象。

在此基础上，后续研究主要围绕回放样本的

选择和组织展开：

１）一类方法侧重从表示学习、样本价值评估
等角度改进样本筛选策略。例如，文献［１２］延续
Ｈｅｒｄｉｎｇ的基本思想，但通过端到端方式联合优化
特征表示与分类器参数，使记忆样本能够更直接

地参与表示学习，从而提升类增量过程中的表示

一致性；也有研究从合作博弈的角度出发，利用沙

普利值度量单个样本对整体训练性能的边际贡

献，并据此指导记忆样本选择［１３］；还有方法采用

动态聚类建立记忆结构，并依据样本间的知识差

异自适应扩展内存，以提升记忆的多样性与有

效性［１４］。

２）另一类方法将样本选择视为样本子集［１５］

（ｃｏｒｅｓｅｔ）构建问题，利用小规模样本近似完整历
史数据，相关方法通常从梯度近似或优化建模角

度出发。例如：通过梯度匹配原则选择加权样本

子集，使回放缓冲区产生的梯度尽可能逼近完整

历史数据的梯度［１６］；或将离散的样本选择问题转

化为连续概率分布，并在双层优化框架下学习样

本选择机制［１７－１８］；此外，也有方法在类均衡记忆

设置下结合分类器梯度信息，在类别内部协同选

择关键样本［１９］。

总体而言，原始数据回放通过保留原始数据

样本能够有效地缓解灾难性遗忘，但是其性能高

度依赖于存储预算与样本选择策略，同时也面临

数据隐私、存储开销和长期扩展性不足等问题。

２．１．２　压缩数据回放
压缩数据回放方法从样本的存储表示入手，

在固定内存约束下，通过压缩单个样本的存储成

本来扩大可回放的信息量。与通过筛选有限数量

高保真样本进行回放的方法不同，该类方法更关

注如何以紧凑形式保留和利用旧类别信息。

现有方法大致可以从输入压缩和表示压缩两

个方面展开。一种直接思路是利用有损压缩减少

单个样本的存储开销，如采用低分辨率表示存储

历史图像，并结合知识蒸馏缓解压缩带来的信息

损失［２０］。在此基础上，有研究分析了不同压缩策

略对历史任务分布恢复能力的影响，指出压缩强

度与判别性能之间存在权衡关系［２１］。相比之下，

表示压缩不再直接保存原始输入，而是转向存储

中间层或高层特征表示，以实现更高效的内存利

用。例如，文献［２２］通过对中间特征进行张量量
化，实现特征级回放，在显著降低存储成本的同时

保持较好性能。也有方法借助特征适配机制，在

保持历史判别信息的同时显著降低特征存储成

本［２３］。面向类增量学习的特征增强与压缩方

·０２３·
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法［２４］（ｆｅａｔｕｒｅｂｏｏｓｔｉｎｇａｎｄｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｆｏｒｃｌａｓｓ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ，ＦＯＳＴＥＲ）在增强历史类别表
示能力的同时引入特征压缩机制，通过紧凑存储

历史类别的特征表示提升回放效率，并结合模型

扩展策略进一步增强表示能力。

除上述两种思路外，还有研究将数据集压缩

的方法引入类增量学习，通过在低维流形上构造

小规模合成数据集来近似原始数据的训练效

果［２５］。这类方法可被视为压缩数据回放的一种

扩展形式，其回放样本并非真实历史数据，而是经

过优化得到的合成实例。

总体而言，压缩数据回放能够在有限的存储

预算下提高样本利用效率，但相关研究数量较少，

其性能在很大程度上依赖于压缩方式、模型表示

以及回放机制之间的协同设计。

２．１．３　生成式数据回放
生成式数据回放的方法通过训练生成模型来

近似历史任务的数据分布，并在后续任务中生成

伪样本参加训练，从而在不直接存下真实样本的

条件下缓解灾难性遗忘。

早期研究主要在输入空间生成样本。其中，

深度生成回放方法［２６］（ｄｅｅｐｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｒｅｐｌａｙ，
ＤＧＲ）利用生成对抗网络产生旧类别样本并与新
类别数据一起训练分类器，从而奠定了生成数据

回放的基本范式。此后，相关工作主要围绕生成

稳定性与类别可控性展开改进，例如通过约束新

旧生成模型的一致性减小分布漂移［２７］，以及利用

条件生成机制实现特定类别样本或表示的生

成［２８］。除输入空间外，一些方法开始研究在特征

空间进行回放，生成中间层特征表述替换原始样

本，从而降低高维数据建模的复杂度［２９］。

随着生成模型能力的提升，扩散模型因其在

分布建模稳定性和生成质量方面的优势，逐渐被

引入类增量学习框架。代表性方法如基于深度扩

散的 生 成 回 放 方 法［３０］（ｄｅｅｐｄｉｆｆｕｓｉｏｎｂａｓｅｄ
ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｒｅｐｌａｙ，ＤＤＧＲ）、文献［３１］和面向蒸馏
与回放的稳定扩散方法［３２］（ｓｔａｂｌｅｄｉｆｆｕｓｉｏｎｆｏｒ
ｄｉｓｔｉｌｌａｔｉｏｎａｎｄｒｅｐｌａｙ，ＳＤＤＲ），它们分别从生成回
放、类别增量建模以及蒸馏结合等角度推动了扩

散模型在类增量学习中的应用。相比传统对抗生

成方法，扩散模型显著提升了生成样本的质量与

多样性，已成为生成式回放的重要发展方向。

为避免显式生成器在持续训练过程中对历史

分布本身发生遗忘，研究者进一步提出了基于模

型反演的生成式回放方法。该类方法不再单独训

练生成模型，而是直接利用当前模型合成旧类别

样本。文献［３３］首先证明了模型反演生成样本
在类增量学习中的可行性，文献［３４］将其进一步
拓展到无样本类增量学习场景。在此基础上，双

重一致性模型反演［３５］（ｄｕａｌｃｏｎｓｉｓｔｅｎｃｙｍｏｄｅｌ
ｉｎｖｅｒｓｉｏｎ，ＤＣＭＩ）通过引入双重一致性约束，进一
步提升了生成样本的稳定性与判别性。

总体而言，生成式数据回放通过生成模型替

代显式样本存储，在一定程度上缓解了内存受限

问题，并推动了类增量学习从对抗生成向扩散建

模、再到模型反演的发展。然而，该类方法的性能

仍依赖于对历史数据分布的准确刻画，一旦生成

分布偏离真实分布，误差便可能在后续任务中持

续累积，从而影响整体性能。

２．２　基于参数与优化约束的方法

在类增量学习场景中，模型在每一阶段的训

练目标由当前任务数据所主导，参数更新过程容

易偏离对历史类别有利的优化区域，从而导致灾

难性遗忘。基于参数与优化约束的方法不再依赖

历史数据的显式回放，而是试图通过约束模型参

数或优化过程本身，抑制新任务学习对已有知识

的破坏。

这类方法通常将当前任务的优化目标表

示为：

　ｍｉｎ
θ
ＥＥ（ｘ，ｙ）～Ｄｔ［Ｌ（ｆθ（ｘ），ｙ）］＋λＲ（θ；θ

１：ｔ－１） （７）

其中，θ１：ｔ－１表示在历史任务上学习得到的模型参
数，Ｒ（·）为与历史知识相关的约束项，λ用于平
衡新旧任务之间的影响。

参数与优化约束方法的核心思想是通过对参

数更新路径施加限制，使模型在学习新类别时尽

量保持与历史任务解的一致性。根据约束施加的

对象不同，现有方法大致可以分为知识蒸馏约束、

参数正则化约束和梯度约束。

２．２．１　知识蒸馏约束
知识蒸馏约束方法通过引入历史模型作为教

师网络，在不显式访问旧任务数据或仅依赖少量

回放样本的条件下，约束当前模型在旧类别上的

预测行为，从而缓解灾难性遗忘，如图５所示。该
类方法通常通过最小化新模型与历史模型在输出

分布、特征表示或结构关系上的差异，实现对旧知

识的保留。

早期工作主要在输出层和特征层进行直接对

齐，其中无遗忘学习方法［３６］（ｌｅａｒｎｉｎｇｗｉｔｈｏｕｔ
ｆｏｒｇｅｔｔｉｎｇ，ＬＷＦ）是该方向的代表性工作，其核心
思想是在学习新类别时，通过蒸馏损失约束旧类

别的输出分布，使模型在学习新任务的时候保持

·１２３·
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图５　基于知识蒸馏约束的类增量学习方法
Ｆｉｇ．５　Ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄｂａｓｅｄｏｎ

ｋｎｏｗｌｅｄｇｅｄｉｓｔｉｌｌａｔｉｏｎｃｏｎｓｔｒａｉｎｔｓ

旧类别的决策边界。该方法建立了类增量学习中

“历史模型监督当前模型”的基本蒸馏范式，为后

续研究奠定了基础。随后，研究者进一步关注蒸

馏位置与蒸馏形式对性能的影响。例如，文

献［３７］利用池化特征进行蒸馏，提高了特征约束
对局部扰动的鲁棒性；文献［３８］则进一步通过自
适应方式选择更敏感的特征进行蒸馏，以平衡稳

定性与可塑性。

随着研究深入，蒸馏目标逐渐由逐样本预测

或特征对齐扩展到对样本间关系及表示空间整体

结构的保持。相较于仅约束单个样本的输出或特

征，这类方法更加关注旧知识在表示空间中的组

织形式及判别关系。具体而言，文献［３９］从拓扑
结构层面约束特征空间，以维持表示空间的整体

组织形式；文献［４０］通过保持样本相似性排序的
稳定性来约束模型判别方式；文献［４１］进一步将
蒸馏对象集中于原型与样本之间的关系层级，从

而在无回放场景下提升知识保持能力。总体来

看，这类方法表明知识蒸馏已由局部对齐逐步发

展为对全局表示结构与判别关系的建模。

然而，随着任务序列变长，教师模型自身的退

化逐渐成为限制知识蒸馏的重要因素。教师网络

通常来源于前一阶段模型，其表征与预测误差可

能在持续传递过程中不断累积，从而导致蒸馏目

标随时间发生漂移。针对这一问题，文献［４２］通
过快慢学习机制构建更稳定的教师参考，以缓解

蒸馏目标随时间漂移的问题；文献［４３］在此基础
上进一步引入多机制协同，以同时促进知识保持

与新知识迁移；文献［４４］则通过显式调整教师模
型来缓解教师－学生间的分布偏移，进一步提升

蒸馏稳定性。

总体而言，知识蒸馏约束方法围绕蒸馏对象、

对齐粒度和教师构建方式不断演化，在缓解灾难

性遗忘方面具有较强灵活性。然而，该类方法的

长期性能仍高度依赖教师模型质量，误差累积以

及稳定性 －可塑性权衡问题仍是其面临的主要
挑战。

２．２．２　参数正则化约束
参数正则化约束方法在新类别训练时，通过

显式约束对旧任务较为重要的参数，降低新类别

学习对旧类别知识的影响。该类方法通常首先估

计参数的重要性，然后在目标函数中引入相应的

正则项，使对旧任务贡献较大的参数在后续学习

过程中尽可能保持稳定。

早期研究主要从二阶近似角度刻画参数重要

性。其中弹性权重巩固方法［４５］（ｅｌａｓｔｉｃｗｅｉｇｈｔ
ｃｏｎｓｏｌｉｄａｔｉｏｎ，ＥＷＣ）是该类方法的代表性工作。
ＥＷＣ利用费歇耳信息矩阵估计参数对旧类别的
敏感性，并通过二次惩罚项限制重要参数的更新，

从而在学习新任务时尽可能保留旧知识。在此基

础上，文献［４６］用结构化拉普拉斯近似，对在线
学习环境中参数不确定性进行更精细的建模；文

献［４７］则从变分推断角度统一了参数正则化和
贝叶斯更新的过程，为后续方法提供了更完整的

理论解释框架。

除基于二阶信息的重要性估计方法外，另一

类研究利用任务训练过程中的梯度轨迹来衡量参

数的重要性。这类方法避免了对费歇耳信息的显

式计算，降低了计算复杂度。例如，文献［４８］通
过参数在训练过程中对损失下降的累积贡献来度

量其重要性；文献［４９］在此基础上进一步增强了
参数选择与保护机制，以提高对历史知识的保持

能力；文献［５０］则从几何角度重新解释参数约束
问题，在黎曼流形上限制参数更新的方向来缓解

遗忘。

随着任务复杂度的增加，仅依赖参数级重要

性估计的约束方式难以获得较高精度。为此，部

分研究从更高层次的表示或预测行为出发，对模

型更新施加间接约束。文献［５１］通过匹配新旧
类别激活分布的统计矩阵来间接约束参数更新，

从而避免显式计算单个参数的重要性；文献［５２］
进一步将正则化思想应用于分类器投影空间，以

减弱新类别学习对旧类别判别边界的冲击；文

献［５３］则将约束对象由参数空间扩展到函数空
间，从模型输出行为层面保持历史知识，为参数正

则化方法提供了更一般的表述形式。

·２２３·
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总体而言，参数正则化约束方法的主要优势

是低存储开销和实现简单，但是性能高度依赖于

参数重要性估计的准确性。当任务差异较大或者

网络容量不足的时候，过强的参数约束会降低模

型对新类别的适应能力。

２．２．３　梯度约束
梯度约束方法通过在参数更新阶段直接干预

梯度方向或梯度空间结构，限制新任务学习对旧

任务性能的负向影响，如图６所示。与参数正则
化在参数空间施加静态约束不同，该类方法从优

化过程入手，通过约束梯度投影、抑制梯度冲突或

引导梯度落入特定子空间，在保证可塑性的同时

维持对历史任务的稳定性。

图６　基于梯度约束的类增量学习方法
Ｆｉｇ．６　Ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄ

ｂａｓｅｄｏｎｇｒａｄｉｅｎｔｃｏｎｓｔｒａｉｎｔｓ

早期研究主要通过构造受约束的梯度更新来

保护历史任务性能。梯度情景记忆方法［５４］

（ｇｒａｄｉｅｎｔｅｐｉｓｏｄｉｃｍｅｍｏｒｙ，ＧＥＭ）通过保存少量历
史任务的原始样本来构建记忆缓冲区，在每一次

参数更新的时候要求当前类别的梯度不增加旧类

别的损失，把优化问题转化为带约束的投影问题。

为降低其计算开销，文献［５５］采用合并参考梯度
近似原始约束集合，在保留主要约束效果的同时

显著提高了训练效率。进一步地，文献［５６］从梯
度相互作用角度系统分析了持续学习中的迁移与

干扰现象，指出应通过增强正迁移、减弱梯度冲突

来指导后续优化设计。

随着研究深入，梯度约束逐渐由显式约束扩

展为对子空间结构的建模。在此类方法中，研究

者不再仅关注单次梯度更新是否违反历史约束，

而是进一步刻画新旧任务梯度之间的结构关系。

例如，文献［５７］将当前梯度投影到与历史梯度正
交的子空间，以减少新旧任务之间的干扰；文

献［５８］进一步在网络层级上分解梯度，使不同层
能够分别调节稳定性与可塑性；文献［５９］通过构
造历史任务相关的梯度子空间来约束参数更新方

向，从而保留已有知识；文献［６０］则对零空间约
束进行更细致建模，以提升稳定性与可塑性之间

的平衡能力。此外，文献［６１］进一步利用曲率正
则化稳定锐度感知优化过程，从而改善持续学习

中的梯度更新质量。

总体而言，梯度约束方法能够直接从优化层

面缓解任务间冲突，因此在在线学习或任务快速

切换场景中具有明显优势。然而，这类方法常常

需要额外的梯度存储、子空间估计或投影计算，在

大规模任务序列和高维模型下仍面临计算复杂度

与训练稳定性之间的权衡问题。

２．３　基于模型预测校正的方法

基于模型预测校正的方法从输出层偏置问题

出发，认为类增量学习中的性能退化并不完全源

于特征表示的遗忘，还与模型预测结果对新类别

的系统性偏向密切相关。如图７所示，在增量训
练过程中，新类别通常因样本数量和训练频率而

获得更高的预测概率，导致模型在测试阶段更倾

向于将样本判为新类别。针对这一问题，该类方

法通常不显式重构特征表示，也不直接约束参数

更新，而是通过对模型输出重新标定或变换来缓

解新旧类别之间的预测偏置。对输入样本ｘ的输
出可表示为：

ｐ（ｙｘ）＝ｓｏｆｔｍａｘ（ｚ（ｘ）），ｚ（ｘ）＝（ｘ）（８）
其中，ｚ（ｘ）为分类层输出的逻辑值，（·）是特征
提取函数。在此基础上，模型预测校正方法进一

步引入校正函数ζ（·），对原始输出进行变换：
珓ｚ（ｘ）＝ζ（ｚ（ｘ）） （９）

并基于校正后的输出珓ｚ（ｘ）进行最终预测。

图７　基于模型预测校正的类增量学习方法
Ｆｉｇ．７　Ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄ
ｂａｓｅｄｏｎｍｏｄｅｌｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ

基于模型预测校正的方法主要通过分类器校

准、结构设计、分类过程调整以及表示约束等方

·３２３·
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式，对模型输出行为进行修正，使模型在新旧类别

之间获得更加均衡和稳定的判别能力。该类方法

通常不直接约束参数或梯度更新，而是在训练或

推理阶段对模型输出行为进行校正，从而缓解由

数据分布不平衡和训练顺序带来的性能退化。

早期研究主要集中在分类器层面的偏置校

正。偏置校正方法［６２］（ｂｉａｓｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ，ＢｉＣ）指出
类增量学习中统一分类器易受到新类别样本数量

优势的影响，并通过后处理校准策略缓解预测偏

置。与此同时，文献［６３］从类别不平衡优化的角
度出发，在训练阶段引入重平衡机制，使新旧类别

在统一分类器中得到更公平的优化。权重对齐方

法［６４］（ｗｅｉｇｈｔａｌｉｇｎｉｎｇ，ＷＡ）则从判别性与公平性
角度分析分类偏置问题，通过约束分类器更新以

维持旧类别的判别能力。除偏置后处理外，后续

方法还从三个方面对模型输出进行校正：一是通

过结构设计减弱新旧类别之间的分类干扰，如文

献［６５］提出的分离式 ｓｏｆｔｍａｘ；二是通过损失解耦
分别优化表征学习与分类器更新［６６］；三是通过分

阶段分类逐步修正新类别判别边界［６７］。这些方

法均不直接约束参数更新，而是通过调整分类过

程缓解预测偏置。

除直接调整分类器外，后续研究还从类别分

布与表示几何两个方面对模型行为进行校正。一

类方法利用类别分布信息缓解新旧类别之间的不

平衡影响［６８］。另一类方法则借助神经坍缩理论

约束特征与分类器之间的几何关系：文献［６９］指
出，在类别不平衡条件下，固定或约束分类器结构

有助于维持更均衡的类别间几何分布，从而缓解

分类器偏向多数类或新类别的问题；文献［７０］进
一步将这一思想引入少样本类增量学习，通过对

齐特征表示与分类器结构来减少预测偏置。

总体而言，基于模型预测校正的方法通过直

接调节模型输出行为，在缓解类增量学习中的预

测偏置方面表现出较高的有效性，且通常具有较

低的实现复杂度。然而，该类方法多依赖特定任

务设置或分类结构，其泛化能力在复杂任务序列

和跨范式模型中仍有进一步探索空间。

２．４　基于模型结构设计的方法

基于模型结构设计的方法通过改变网络结构

或参数使用方式来减轻不同增量阶段之间的参数

干扰，对于第ｔ个任务增量阶段，模型的预测函数
可统一表示为：

ｆｔ（ｘ）＝Ｗ
Ｔ
ｔｔ（ｘ） （１０）

其中，ｔ（ｘ）为第ｔ个任务增量阶段样本 ｘ的特征

表示，Ｗｔ为对应的分类器参数矩阵。
在固定模型结构的设定下，新类别学习易覆

盖旧知识对应的参数表示。为此，一类方法在固

定参数集合上引入阶段相关的掩码或门控机制，

使不同阶段使用不同参数子集：

ｔ（ｘ）＝（ｘ；Θ⊙ｍｔ） （１１）
其中：ｍｔ表示掩码或门控机制，用于控制在任务
阶段 ｔ实际参与计算的参数子集；⊙表示逐元素
乘法，用于控制参数集合Θ中实际参与当前阶段
计算的有效参数子集。另一类方法则通过动态扩

展网络结构，为新阶段分配新增参数或模块：

ｔ（ｘ）＝（ｘ；Θｔ），ΘｔΘｔ－１ （１２）
通过在结构层面为新类别引入额外的网络单

元或模块，该类方法能够显式提升模型容量，并减

少新旧类别在参数空间中的直接冲突。

２．４．１　固定模型结构
在固定模型结构的持续学习方法中，模型的

整体网络拓扑在训练过程中是不变的，新类别的

出现不会引起神经元、层或者分支的直接扩展。

这类方法的核心是在共享网络结构的前提下，通

过调整参数使用方式、激活路径或有效子网络的

选择，实现任务间的功能隔离与干扰缓解。

这类方法主要可分为三种思路：

１）第一种思路是通过显式掩码或子网络选
择实现任务隔离。文献［７１］采用迭代剪枝的方
式为每个任务分配互不重叠的参数子集，后续任

务只能调用未分配的模型权重参数；文献［７２］在
共享主干参数的基础上引入可学习掩码，通过选

择性激活不同权重实现任务适配；文献［７３］则利
用任务相关的注意力掩码对网络激活路径进行控

制。进一步地，文献［７４］和文献［７５］表明，即使
在固定权重空间中，不同任务仍可通过不同掩码

选择出性能良好的任务子网络，从而支持多个任

务在同一模型中的共存。

２）第二种思路是从稀疏表示和参数选择角
度提升固定结构下的持续学习能力。文献［７６］
在稀疏网络中动态调节连接的重要性，以兼顾旧

任务保持与新任务适应；文献［７７］通过估计参数
不确定性，自适应控制关键参数的更新幅度；文

献［７８］则利用连续可学习的软掩码调节参数在
新任务中的可塑性，使参数分配由硬约束进一步

过渡到柔性控制。这种方法的共同特点是：在不

改变网络拓扑的前提下，通过控制参数可塑性实

现不同任务之间的资源分配。

３）第三种思路是在固定结构下引入更灵活的
任务调度机制。文献［７９］通过建模任务间关联性，
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选择性地促进有益迁移并抑制负迁移，从而在共享

结构中实现更细粒度的知识协调。与单纯依赖掩

码或稀疏约束的方法相比，这种方法更关注任务之

间的关系建模及知识共享方式的动态调整。

总体来看，固定模型结构方法能够在不增加

模型容量的前提下，通过掩码、稀疏性和软选择机

制实现多任务共存，具有参数规模稳定和部署友

好的优点。然而，当任务数量持续增加时，模型可

用容量会逐渐被占用，其表示能力和长期可扩展

性仍受到固定结构本身的限制。

２．４．２　模型结构扩展
模型结构扩展方法通过在持续学习过程中显

式引入新的结构单元，为新任务分配额外的表示

能力，从而缓解不同任务间的参数冲突，如图８所
示。这类方法的共同特征在于，模型的结构规模

会随着任务的到来不断增长，从而使新旧任务主

要依赖于不同的结构单元进行表示，因此能够在

一定程度上避免共享参数所带来的直接干扰。

图８　基于模型结构扩展的类增量学习方法
Ｆｉｇ．８　Ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄ
ｂａｓｅｄｏｎｍｏｄｅｌｓｔｒｕｃｔｕｒｅｅｘｔｅｎｓｉｏｎ

这类方法主要可分为四种思路：

１）第一种思路是通过直接扩展网络宽度或
层级结构来适应新任务。文献［８０］通过为新任
务引入新的网络分支，并利用侧向连接复用旧任

务知识，为后续结构扩展方法奠定了基础；文

献［８１］进一步根据任务需求动态增加网络容量，
不再简单执行单一扩展，而是在共享、复用和扩展

之间进行自适应选择，使模型能够在性能提升与

参数增长之间取得更合理的平衡。此外，还有研

究引入强化学习策略来决定网络结构的扩展方

式，从而提升结构增长过程中的自适应性［８２］。

２）第二种思路是关注表示层或者特征空间
的 动 态 扩 展。动 态 可 扩 展 表 征 方 法［８３］

（ｄｙｎａｍｉｃａｌｌｙｅｘｐａｎｄａｂｌｅｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ，ＤＥＲ）通过
不断为新类别引入新的表示维度来增强判别能

力，并结合压缩样本回放机制，以在受限存储预算

下缓解旧类别性能退化；文献［８４］将此思想应用

到视觉变换器（ｖｉｓｉｏｎｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ，ＶｉＴ），通过扩展
ｔｏｋｅｎ或相关模块以适应新任务；文献［８５］则结
合扩展与融合机制，在新旧模块之间建立双向兼

容关系，从而减轻结构增长过程中可能出现的模

块冲突。

３）第三种思路是从专家模块角度实现结构
扩展。文献［８６］为不同任务逐步引入新的专家
网络，并学习任务到专家的映射关系，从而在多专

家体系中不断拓展模型能力；文献［８７］进一步通
过选择性训练专家，构建随任务增长的专家集合，

以提升多专家结构的扩展效率与任务适应性。

４）第四种思路是从模块化和概率建模角度
提升结构扩展的灵活性。文献［８８］将模型表示
为可组合的功能单元，并依据任务需求动态引入

新的模块；文献［８９］借鉴神经发生机制，在无回
放条件下为新类别生成新的结构编码，从而增强

类增量学习中的表征能力。

总体而言，模型结构扩展方法通过不断加入

新的结构单元为新任务赋予特定表示空间，因此

在缓解灾难性遗忘方面具有天然优势。但是，其

参数规模会随着任务数量的增加而不断增大，导

致存储和计算成本上升，这是这类方法面临的主

要问题。

２．５　基于预训练模型迁移的方法

基于预训练模型迁移的方法通过在大规模数

据上进行预训练，使模型学习到具有较强泛化能

力的通用特征表示。因此类增量学习阶段的关键

不再是重新学习特征表示，而是如何在尽量保持

预训练知识不变的前提下，使模型能够有效适应

新引入的类别。为此，该类方法通常将预训练模

型视为特征提取骨干，并围绕其设计轻量级的阶

段相关适配机制。

在形式上，基于预训练模型的类增量学习方

法可统一表示为：

ｆｔ（ｘ）＝ｇ（（ｘ；Θ），ａｔ） （１３）
其中：（ｘ；Θ）表示参数为Θ的预训练模型；ａｔ表
示阶段 ｔ的适配变量，用于引导模型完成对当前
类别集合的判别。根据适配变量 ａｔ在模型中的
作用方式不同，相关方法主要可分为提示学习、主

干参数微调和视觉 －语言模型（ｖｉｓｉｏｎｌａｎｇｕａｇｅ
ｍｏｄｅｌｓ，ＶＬＭｓ）驱动三类。
２．５．１　提示学习

随着预训练模型的广泛应用，基于提示的方

法逐渐成为类增量学习中的重要研究方向。这类

方法的核心思想在于：通过在输入空间或中间表

示中引入可学习提示，引导预训练模型适应新任
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务分布。该方法的预训练模型通常保持冻结，仅

优化少量提示参数，在充分利用预训练知识的同

时，降低参数更新带来的遗忘风险。

这类方法首先关注提示参数的分配与选择机

制。学会提示方法［９０］（ｌｅａｒｎｉｎｇｔｏｐｒｏｍｐｔ，Ｌ２Ｐ）
通过构建可学习的提示池，并结合提示选择机制

为不同输入分配合适的提示，从而实现对不同类

别的有效区分。与此不同，文献［９１］则将提示划
分为通用提示和类别特定提示，使模型在保留共

享知识的同时兼顾类别间的表示隔离，从而在知

识共享与任务区分之间取得更好的平衡。

在提示参数的分配机制之外，研究者进一步

关注提示学习在类增量学习过程中的稳定性与可

控性。文献［９２］引入自调节机制抑制不同提示
之间的相互干扰，以减轻旧类别性能的显著退化；

文献［９３］则从优化角度出发，通过约束梯度更新
方向，避免新任务学习过程对已有提示造成过大

破坏；文献［９４］指出，在无回放场景下，保持不同
任务之间提示表示的一致性，有助于提升持续学

习过程中的稳定性与知识保持能力。

除稳定性问题外，另一类工作从提示的结构

化建模与分解角度展开研究。文献［９５］对提示
学习过程中的层次结构进行分析，指出其中可能

存在的次优结构；文献［９６］将提示机制与注意力
机制相结合，通过分解式设计提升类别建模的细

粒度能力；文献［９７］则引入动态记忆机制，使提
示能够随着任务序列的推进持续积累与更新，从

而增强模型对长期任务演化的适应能力。

此外，还有研究探索多模态或跨结构的提示

设计。文献［９８］将语言信息加入提示学习过程
当中，从而加强语义层面的任务区分能力。文

献［９９］将提示学习的思想扩展到卷积特征空间，
提出卷积提示方法，用于提升 ＶＬＭｓ在类增量学
习中的性能。文献［１００］则系统分析了基于提示
的增量学习方法的适用条件与局限性，指出当预

训练能力不足或任务差异较大时，单纯依赖提示

学习难以取得理想效果。

总的来说，基于提示的类增量学习方法通过

冻结预训练模型并仅更新少量提示参数，实现了

较高的参数效率和良好的知识保持能力。但是这

些方法的性能很大程度上取决于预训练模型，在

复杂任务序列以及长时间学习场景下，其有效性

仍有待进一步验证。

２．５．２　主干参数微调
主干参数微调方法通过对预训练模型主干网

络的部分或全部参数进行更新，使模型在共享参

数空间内逐步适应新任务分布。与提示机制主要

通过条件调节实现适配不同，主干微调直接在原

有参数空间中进行优化，因此在特征表示和决策

边界调整方面具有更大的优化空间。

早期研究主要关注如何对预训练主干进行

受限更新，以兼顾模型的稳定性与适应性。文

献［１０１］在预训练模型基础上采用深度线性微
调策略，通过限制非线性参数更新来减弱不同

任务之间的相互干扰；文献［１０２］则从迁移学习
视角出发，在无回放条件下探索有效的主干参

数更新机制，以提升模型对连续新类的适应能

力；文献［１０３］进一步结合卷积结构与自注意力
机制，通过持续微调增强局部特征建模能力，从

而在不依赖样本回放的条件下提高类增量学习

的稳定性。

除了直接约束主干更新，另一类工作更加重

视微调过程中的阶段控制与优化策略设计。文

献［１０４］指出，首个任务的主干微调方式对后续
类增量学习性能具有显著影响，因而初始阶段的

参数适配策略具有基础性作用；文献［１０５］提出
结合慢学习器和分类器的框架，以缓解微调中由

于类别不平衡、决策边界漂移带来的性能退化；文

献［１０６］从模型组合的角度出发，研究连续微调
模型的协同集成效果，以增强模型的鲁棒性。

近年来，随着参数高效持续学习研究的发展，

部分工作开始在更新主干参数的同时引入轻量级

适配模块，以兼顾训练稳定性与参数效率。文

献［１０７］引入任务相关的适配器（Ａｄａｐｔｅｒ），并在
语义层面对其进行调节，以实现对 ＶｉＴ模型的持
续适配；文献［１０８］进一步提出融合任务特定
Ａｄａｐｔｅｒ与通用 Ａｄａｐｔｅｒ的框架，在大规模预训练
模型基础上开展类增量学习，通过分离共享表示

与任务特定调节模块，在保持模型稳定性的同时

提升其可塑性。

总体而言，主干参数微调方法具有较强的任

务适应能力和较高的性能上限，但由于不同任务

在同一参数空间中竞争表示能力，在长序列或分

布差异较大的场景下仍可能出现遗忘累积。因

此，如何在保证模型可塑性的同时有效约束主干

更新，是当前研究的重要方向。

２．５．３　视觉－语言模型驱动
在基于预训练模型的迁移框架下，ＶＬＭｓ提

供了不同于纯视觉模型的建模思路。该类模型

通过图文联合预训练构建共享语义空间，使类

别的文本语义信息能够直接参与类别判别过

程。根据预训练目标与模型机制的不同，现有
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面向类增量学习的 ＶＬＭｓ大致可分为两类：一类
基于对比式语言 －图像预训练模型（ｃｏｎｔｒａｓｔｉｖｅ
ｌａｎｇｕａｇｅｉｍａｇｅｐｒｅｔｒａｉｎｉｎｇ，ＣＬＩＰ），另一类基于自
举式语言 －图像预训练模型 （ｂｏｏｔｓｔｒａｐｐｅｄ
ｌａｎｇｕａｇｅｉｍａｇｅｐｒｅｔｒａｉｎｉｎｇ，ＢＬＩＰ）。

基于ＣＬＩＰ的类增量学习主要利用视觉编码器
与文本编码器构建的共享嵌入空间，将类别名称与

图像特征映射到统一语义表征中，从而缓解类增量

过程中由类别扩展带来的表征漂移问题。现有研

究主要通过自适应表示调整、类别感知建模以及模

态差距补偿等机制维持视觉与文本嵌入空间的一

致性［１０９］，并进一步在不同特征层级上引入表示匹

配约束以减轻持续更新中的表示漂移［１１０］。此外，

也有工作利用语言空间中的结构信息组织类别关

系，通过构建层级语义树或引入语言引导的概念

瓶颈来增强表示稳定性与模型可解释性［１１１－１１２］；

在参数更新方面，则通过低秩融合、知识蒸馏以及

生成回放等机制减轻遗忘问题［１１３－１１５］。

基于ＢＬＩＰ的持续学习研究相对较少。与依
赖对齐嵌入进行分类的 ＣＬＩＰ不同，ＢＬＩＰ类模型
通常兼具跨模态理解与生成能力，因此在知识保

持与语义重构方面具有一定优势。文献［１１６］通
过图像描述生成与跨模态重建机制实现旧知识保

持与新类别扩展；文献［１１７］则研究大规模多模
态模型中的持续指令微调问题，以维持跨任务更

新过程中的表示一致性与泛化能力。

总体来看，视觉－语言模型为类增量学习提供
了跨模态语义支撑，使类别保持不仅依赖参数约

束，也依赖共享语义空间一致性。但其效果仍受预

训练语义覆盖范围和跨模态对齐质量的影响，在复

杂任务序列下的稳定性仍有待进一步研究。

２．６　方法对比与分析

综上所述，基于记忆回放的方法通过显式或

隐式重建旧任务数据分布，通常能够取得较好的

性能，但需要额外存储或生成机制，存储与计算开

销随任务数量增长而增加。基于参数与优化约束

的方法则通过限制模型更新方向保持旧任务知

识，结构相对简洁，额外开销较小，但在类别规模

持续扩大时约束能力可能不足。基于模型预测校

正的方法主要针对类别不平衡带来的输出偏置问

题，实现简单，但难以从表示层面根本解决遗忘。

基于模型结构设计的方法通过容量分配或模型扩

展缓解干扰问题，在稳定性方面具有一定优势，但

模型规模增长可能带来效率问题。基于预训练模

型迁移的方法依托大规模预训练知识，具备较强

的初始泛化能力和参数效率，但对模型规模和提

示设计较为依赖。

３　数据集、评价指标与基准测试

本节从数据集、评价指标和基准测试这三个

方面对类增量学习进行梳理。首先对文献中常用

的典型数据集进行归纳总结，分析这些数据集类

别规模、任务划分方式、增量设置等方面的特点；

然后介绍类增量学习中常用的评价指标及其关注

的重点，以此来刻画模型在类增量学习过程中旧

类知识保持和新类学习能力之间权衡的情况；最

后对目前主流的类增量学习代码库和工具进行概

述，给出代表性方法的性能对比。

３．１　数据集介绍

本文选取了当前类增量学习研究中广泛使用

的数据集，如表４所示。不同数据集在类别规模、
语义复杂度及场景变化程度等方面存在显著差

异，因此在类增量任务中承担着不同的评测角色。

表４　类增量学习常用数据集
Ｔａｂ．４　Ｃｏｍｍｏｎｄａｔａｓｅｔｓｆｏｒｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ

数据集
类别

数

数据

量

分辨率／
像素

ＭＮＩＳＴ［１１８］ １０ 　６００００ ２８×２８×１

ＦａｓｈｉｏｎＭＮＩＳＴ［１１９］ １０ ６００００ ２８×２８×１

ＣＩＦＡＲ１０［１２０］ １０ ６００００ ３２×３２×３

ＣＩＦＡＲ１００［１２０］ １００ ６００００ ３２×３２×３

ＳＶＨＮ［１２１］ １０ ９９２８９ ３２×３２×３

ＴｉｎｙＩｍａｇｅＮｅｔ［１２２］ ２００ １２００００ ６４×６４×１

ＳｕｂＩｍａｇｅＮｅｔ［１２３］ １００ ６００００ ２２４×２２４×３

ＦｕｌｌＩｍａｇｅＮｅｔ［１２３］ １０００ １２８００００ ２２４×２２４×３

ＣＵＢ２００［１２４］ ２００ １１７８８ ２２４×２２４×３

ＣＯＲｅ５０［１２５］ ５０ １５０００ １２８×１２８×３

在类增量学习研究中，不同数据集反映了不

同 类 型 的 评 测 需 求。ＭＮＩＳＴ［１１８］、Ｆａｓｈｉｏｎ
ＭＮＩＳＴ［１１９］、ＣＩＦＡＲ１０［１２０］与ＳＶＨＮ［１２１］类别规模较
小，常用于机制分析和基础性能验证；ＣＩＦＡＲ
１００［１２０］、ＴｉｎｙＩｍａｇｅＮｅｔ［１２２］和 ＳｕｂＩｍａｇｅＮｅｔ［１２３］包
含较多类别，更适合评估增量过程中灾难性遗忘、

类别竞争和分类偏置等问题，也是当前最常用的

标准基准；ＦｕｌｌＩｍａｇｅＮｅｔ［１２３］拥有上千类别与大规
模样本量，常用于大规模类增量学习设定；ＣＵＢ
２００［１２４］适用于评估高类间相似度条件下的判别
稳定性；ＣＯＲｅ５０［１２５］更适合检验场景变化条件下
的泛化能力与鲁棒性。

·７２３·
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３．２　评价指标

在类增量学习问题中，模型需要在持续引

入新类别的过程中，同时保持对已学类别的识

别能力。因此，评价指标不仅需要反映模型在

当前阶段的分类性能，还需要刻画其对旧知识

的保持能力以及跨任务的知识迁移特性。现有

研究通常采用多种互补指标，从准确性、遗忘程

度和迁移能力等不同角度对类增量学习方法进

行综合评估。

分类准确率是最基础的评价指标。在完成第

ｔ个任务训练后，模型通常在包含截至当前所有
已见类别的测试集上进行评估。设 Ｒｔ，ｉ表示模型
在完成第ｔ个任务后对第 ｉ个任务类别的分类准
确率，则阶段平均准确率定义为：

Ａｔ＝
１
ｔ∑

ｔ

ｉ＝１
Ｒｔ，ｉ （１４）

当训练完成全部Ｔ个任务后，得到的ＡＴ用于
衡量模型在完整类增量学习过程结束时的整体性

能。此外，为反映模型在整个学习过程中的平均

表现，部分研究还会计算所有阶段平均准确率的

均值，作为增量平均准确率。

灾难性遗忘是类增量学习面临的核心问题之

一，因此平均遗忘被广泛用于衡量模型对旧类别

知识的保持能力。对于第 ｉ个任务，其遗忘程度
通常定义为该任务在学习完成后所达到的最佳准

确率与最终阶段准确率之间的差值，即：

Ｆｉ＝ ｍａｘｔ∈｛ｉ，…，Ｔ｝
Ｒｔ，ｉ－ＲＴ，ｉ （１５）

整体平均遗忘通过对所有已学任务取平均获

得，通常定义为：

Ｆ＝ １
Ｔ－１∑

Ｔ－１

ｉ＝１
Ｆｉ （１６）

该指标能够直观反映模型在持续学习新类别过程

中对已学类别性能退化的程度。

除了准确率与遗忘程度，迁移相关指标被用

于刻画不同任务之间的知识交互行为。其中，前

向迁移（ｆｏｒｗａｒｄｔｒａｎｓｆｅｒ，ＦＷＴ）用于衡量模型在尚
未学习某一任务之前，已有知识对该任务学习的

促进作用。设ｂｉ表示在未学习第ｉ个任务前的基
线性能（通常为随机初始化模型），则前向迁移的

性能ＰＦＷＴ定义为：

ＰＦＷＴ ＝
１
Ｔ－１∑

Ｔ

ｉ＝２
（Ｒｉ－１，ｉ－ｂｉ） （１７）

前向迁移为正值表明模型能够有效利用已学知识

加速或改善新类别的学习过程。

与之相对，反向迁移 （ｂａｃｋｗａｒｄｔｒａｎｓｆｅｒ，
ＢＷＴ）用于衡量模型在学习新类别之后，对已学

类别性能的影响，其性能ＰＢＷＴ定义为：

ＰＢＷＴ ＝
１
Ｔ－１∑

Ｔ－１

ｉ＝１
（ＲＴ，ｉ－Ｒｉ，ｉ） （１８）

当反向迁移为负值时，通常意味着模型在后续学

习过程中出现了遗忘；若反向迁移为正，则说明新

知识的引入对旧类别识别产生了积极影响。

在实际研究中，平均遗忘与反向迁移从不同

角度刻画了模型的稳定性特征，而前向迁移则反

映了模型对新类别的可塑性。因此，许多类增量

学习综述和基准工作往往同时报告上述指标，以

对方法在长期连续学习过程中的行为特性进行全

面分析。

３．３　代表性方法的对比

为了对不同类增量学习方法进行系统比较，

本文选取具有代表性的算法，从平均准确率（见

式（１４））、整体平均遗忘（见式（１６））两个常用指
标对其进行比较，见表５。

需要说明的是，由于不同技术路线依赖的模

型结构与输入分辨率存在差异，表中结果并非在

完全统一的实验设置下获得，而是基于各方法主

流实验范式进行复现或引用原文结果。因此，

表５主要展示具有代表性且相对可比的方法，部
分固定模型结构类方法由于与其他方法在模型结

构、输入规格或实验数据等方面差异较大，未纳入

该表的集中比较。具体设置如下：

１）记忆回放、参数与优化约束、模型预测校
正及模型结构扩展类方法：在 ＣＩＦＡＲ１００（３２×
３２）数据集上进行１０－１０类划分实验，主干网络
为ＲｅｓＮｅｔ１８。其中，ｉＣａＲＬ、ＦＯＳＴＥＲ、ＢｉＣ、ＷＡ和
ＤＥＲ的最大记忆容量为２０００个样本，随着类别
数的增加，每类可保存的样本逐步减少；ＬＷＦ、
ＥＷＣ、ＧＥＭ和ＤＣＭＩ无须保存样本。
２）提示学习与主干参数微调方法：在 ＣＩＦＡＲ

２２４数据集上进行１０－１０类划分实验，主干网络
为ＶｉｓｉｏｎＴｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ。
３）视觉－语言模型方法：在 ＣＩＦＡＲ２２４数据

集上，采用ＣＬＩＰ预训练模型作为主干。
从表５结果可以观察到，不同类别方法在性

能表现与资源依赖方面存在明显差异。在计算资

源受限或难以利用大规模预训练模型的场景下，

记忆回放与模型结构扩展类方法具有实现简单、

稳定性较好的优势；参数与优化约束类方法适用

于对模型结构改动较小、需保持网络规模稳定的

应用环境；在具备预训练模型条件且对性能要求

较高的场景中，参数高效适配与视觉 －语言模型
方法通常能够取得更优表现。

·８２３·
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表５　代表性类增量学习方法的性能
Ｔａｂ．５　Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｏｆｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ

方法名称 方法 平均准确率／％ 整体平均遗忘／％

记忆回放

原始数据回放 ｉＣａＲＬ［１０］ ６１．５６ ４６．９９

压缩数据回放 ＦＯＳＴＥＲ［２４］ ６８．７９ ２９．９３

生成式数据回放 ＤＣＭＩ［３５］ ５３．２４ １５．１４

参数与优化约束

知识蒸馏约束 ＬＷＦ［３６］ ４６．８２ ５６．１４

参数正则化约束 ＥＷＣ［４５］ ２８．４９ ８４．６４

梯度约束 ＧＥＭ［５４］ ２７．３２ ８６．８８

模型预测校正 模型预测校正
ＢｉＣ［６２］ ６２．６８ １３．７５

ＷＡ［６４］ ６８．４６ ２５．３１

模型结构设计 模型结构扩展 ＤＥＲ［８３］ ７２．４２ ２０．６１

预训练模型迁移

提示学习 Ｌ２Ｐ［９０］ ８９．２４ ６．７０

主干参数微调 文献［１０８］ ９４．８９ ３．５７

视觉－语言模型驱动 文献［１０９］ ８７．５２ １０．８９

注：不同类别方法基于各自主流实验设置复现。

３．４　典型类增量学习代码库与工具

为了支持类增量学习算法的实现、复现和

公平比较，现有多种持续学习代码库与工具，见

表６。这些框架大都基于 ＰｙＴｏｒｃｈ构建数据流、

模型、训练策略、评价指标解耦，提供统一的实

验接口，支持多阶段类别增量训练和标准化测

试，从而提高不同方法之间的可比性与实验复

现性。

表６　类增量学习代码库
Ｔａｂ．６　Ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｃｏｄｅｌｉｂｒａｒｙ

代码库 定位 方法覆盖度 典型用途

Ａｖａｌａｎｃｈｅ［１２６］ 通用持续学习 中 规范化的评测与可复现实验

Ｍａｍｍｏｔｈ［１２７－１２８］ 通用持续学习 高 大规模方法对比评测

ＰｙＣＩＬ［１２９］ 类增量学习 高 类增量学习算法复现与对比

ＦＡＣＩＬ［１３０］ 类增量学习 中 类增量学习基准评测与性能分析

ＰＩＬＯＴ［１３１］ 预训练的类增量学习 中 基于提示的类增量学习研究

Ｃ３Ｂｏｘ［１３２］ ＣＬＩＰ的类增量学习 低 基于ＣＬＩＰ的类增量学习研究

　　从适用范围角度分析，现有代码库可以分为
通用持续学习框架、类增量学习专用框架和面向

预 训 练 模 型 的 框 架。 Ａｖａｌａｎｃｈｅ［１２６］ 与
Ｍａｍｍｏｔｈ［１２７－１２８］属于通用持续学习框架，支持类
增量学习、任务增量学习与域增量学习等多种设

置。ＰｙＣＩＬ［１２９］与ＦＡＣＩＬ［１３０］则专门面向类增量学
习场景设计，前者在算法覆盖和复现中应用较广，

后者更注重标准化基准测试。ＰＩＬＯＴ［１３１］和
Ｃ３Ｂｏｘ［１３２］支持基于提示学习和视觉 －语言模型
的类增量研究，分别面向预训练模型适配与基于

ＣＬＩＰ的类增量学习。

４　类增量学习的应用扩展

类增量学习最初主要面向图像分类任务，但

随着视觉模型能力的提升和应用场景的不断拓

展，其应用已逐步扩展至图像生成、目标检测、语

义分割等更复杂的视觉任务，并进一步延伸至视

频理解、三维视觉和多模态学习等新兴领域。相

比于图像分类，这些任务在输出形式、空间结构以

及时序建模方面具有更高的复杂度，使得类增量

学习在不同任务中呈现差异化的挑战与技术演进

路径。

·９２３·
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４．１　图像生成

与判别式的图像分类任务不同的是，类增量

图像生成更关注模型在不断加入新类别后，对多

类别数据分布的长期建模能力。该任务的目标已

经不是保持分类性能，而是保证模型在生成样本

时仍然可以覆盖已学类别的多样性以及分布特

征。由于生成模型一般学习整体数据分布来实现

样本的合成，新类别的加入很容易造成模型分布

发生偏移，从而导致对旧类别的快速遗忘。

早期图像生成中的类增量学习主要用生成对

抗网络来实现。终身生成对抗网络方法［１３３］

（ｌｉｆｅｌｏｎｇ ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｓａｒｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ，
ＬｉｆｅｌｏｎｇＧＡＮ）用条件生成机制和生成式重放，在
不断引入新类别的过程中利用模型生成的旧类别

样本参与训练，从而在一定程度上缓解了灾难性

遗忘的问题。文献［１３４］在此基础上进一步关注
参数效率，通过在共享生成器结构上引入任务相

关的轻量化参数，实现了更高效的持续条件生成。

近年来，随着扩散模型成为主流生成范式，研

究者开始关注其在持续学习场景下的稳定性问

题。例如，文献［１３５］分析了扩散模型在连续训
练中的遗忘现象，而文献［１３６］在扩散模型中引
入一致性约束以支持长期生成建模。这些工作表

明，扩散模型在持续生成场景下具有潜力，但其在

严格类增量设置下的系统研究仍然相对有限。

综上，类增量图像生成的研究正在从基于对

抗训练的经验重放机制，逐步拓展至在更大规模

生成框架中引入参数约束与结构稳定策略。无论

是在对抗训练还是扩散模型中，新类别的加入都

会引起生成分布的整体偏移，从而影响旧类别样

本的质量与多样性。因此，在保持生成质量的同

时实现长期稳定的分布建模，是该方向面临的核

心挑战。此外，随着生成模型规模持续扩大，如何

在控制计算成本与存储开销的前提下实现高效持

续更新，也成为类增量生成研究的重要方向。

４．２　目标检测

相较于图像分类而言，目标检测场景下的类

增量学习更加复杂。模型不仅需要缓解灾难性遗

忘的困扰，还需要解决目标检测中特有的背景漂

移、类别混淆和前景－背景不平衡等问题［１３７］。

文献［１３８］将类增量学习引入检测变换器
（ｄｅｔｅｃｔｉｏｎｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ，ＤＥＴＲ）框架，通过对查询和
特征表示进行约束，以缓解新类别引入对旧类别

检测性能的影响。文献［１３９］通过对历史目标框
进行增强式重放，缓解了新类别样本引入导致的

前景偏移问题，从而在保持旧类别检测性能方面

取得了显著改进。这类方法体现了重放机制在结

构化输出任务中的重要作用。

近年来，视觉语言模型在类增量学习的目标

检测场景中也开始显现其作用。文献［１４０］用视
觉－语言模型生成高质量伪标签，为旧类别提供
额外的监督信号，进而缓解由于标注数据缺乏所

引发的遗忘问题。该方向展示了跨模态先验在类

增量学习任务中的应用潜力。

此外，也有研究从优化层面缓解新旧类别之

间的冲突。文献［１４１］通过对梯度进行分解与对
齐，减少新旧类别学习目标之间的冲突，为类增量

学习在目标检测中的实现提供了一种无须显式重

放的替代思路。

除自然图像场景外，类增量目标检测在遥感

影像和医疗影像等垂直领域同样具有重要应用价

值。在遥感目标检测中，图像分辨率高、目标尺度

差异大且跨区域分布差异显著，新类别的逐步引

入更容易导致背景统计特性变化和检测器漂移。

部分研究在遥感场景下构建类增量检测框架，通

过特征对齐与样本重放策略实现地物类别的渐进

式扩展［１４２－１４３］。在医疗影像检测任务中，新类别

通常对应新的病灶类型或异常结构，数据规模有

限且类别不均衡问题突出。相关工作结合知识蒸

馏与不确定性建模策略，在逐步扩展病变类别的

同时维持既有检测性能［１４４］。

由此可见，类增量目标检测的研究正从自然

图像数据集逐步拓展至更具挑战性的垂直领域场

景。在复杂数据分布和高分辨率输入条件下，如

何在保持检测精度的同时实现长期稳定更新，仍

然是该方向的重要研究课题。

４．３　语义分割

语义分割属于类增量学习中较为困难的视觉

任务之一。由于类别在空间上高度交织，并且背

景语义会随着类别集合的扩大而不断变化，新类

别的出现会使得旧类别的区域被错误地预测为背

景或者混入新类别当中，从而加重灾难性遗忘。

现有面向语义分割任务的类增量学习大多采

用知识蒸馏框架，用像素级或者特征级表示来约

束新旧模型的一致性。不确定性感知对比蒸馏方

法［１４５］（ｕｎｃｅｒｔａｉｎｔｙａｗａｒｅｃｏｎｔｒａｓｔｉｖｅｄｉｓｔｉｌｌａｔｉｏｎ，
ＵＣＤ）在蒸馏过程中显式建模预测不确定性，从
而抑制噪声伪标签对旧类别学习造成的负面影

响。端点权重融合方法［１４６］（ｅｎｄｐｏｉｎｔｓｗｅｉｇｈｔ
ｆｕｓｉｏｎ，ＥＷＦ）从参数层面提出端点权重融合的方
法，即在保留旧类别决策边界的同时加入新类别，
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可以较好地达到稳定和可塑之间的平衡。

除蒸馏机制外，背景建模以及分布漂移问题

也开始引起研究者们关注。其中，文献［１４７］提
出了基于残差建模的背景自适应方法，用于应对

背景类别随前景类别增多而不断变化的问题，在

无须样本重放的情况下提高了旧类别的保持能

力。随后，文献［１４８］从系统角度分析了分布调
整策略对类增量学习在语义分割场景中的影响，

发现不正确的分布对齐反而会加重遗忘。

近两年，在遥感影像和医疗影像等垂直领域，

类增量语义分割研究进一步深化［１４９］，针对领域

特定挑战（如遥感图像的高分辨率与分布差异、

医疗数据的隐私保护与模态特异性）提出了更多

针对性方法。在遥感领域，文献［１５０］提出记忆
启发的语义分割增强网络，通过记忆机制增强模

型对历史类别的保留能力，适用于遥感图像类增

量学习场景。文献［１５１］则重点缓解表示偏差问
题，该偏差源于交叉熵损失与蒸馏损失的冲突以

及多步增量后的类别不平衡与相似性问题；它通

过特征交互实现从粗到细的隐式分割，有效平衡

了遗忘缓解与新类学习，在遥感图像上取得了较

好效果。在医疗影像领域，由于隐私限制难以获

取旧样本，研究重点转向无旧样本或少样本的原

型引导与蒸馏策略。文献［１５２］提出原型引导校
准和双对齐蒸馏方法，在不依赖旧类标签的情况

下实现类增量医疗图像分割，有效保留了先前器

官或病灶的分割知识，在腹部多器官等任务中表

现出色。

类增量学习在语义分割任务中的研究已由早

期依靠简单的蒸馏范式，逐渐发展成为考虑不确

定性建模、背景语义变化、数据分布调整的综合策

略。但是，在大规模类别设置、高分辨率输入和跨

场景泛化等方面仍存在较大困难，需要进一步

研究。

４．４　新兴视觉任务

随着类增量学习研究的深入，其应用已逐渐

扩展至视频理解、三维视觉以及多模态等新兴视

觉任务。这些任务通常面临更高的复杂性：视频

数据包含丰富的时序信息，三维点云具有无序性

和几何结构特性，而多模态任务则需维持视觉与

语言等不同模态之间的对齐关系，这些特性均显

著加剧了灾难性遗忘问题。

在视频理解领域，类增量动作识别是典型代

表。文献［１５３］提出了一种基于时序注意力知识
蒸馏的框架，通过帧级特征表示存储历史样本，并

估计时间通道重要性以加权蒸馏，同时鼓励特征

多样性，实现稳定性和可塑性的平衡。该方法在

ＵＣＦ１０１、ＨＭＤＢ５１等数据集的类增量划分上取得
了较好效果。随后，文献［１５４］进一步针对视频
动作识别中的背景偏差问题，提出背景去偏的类

增量学习方法，有效缓解了背景变化对旧类别识

别的干扰。

三维视觉中的类增量学习主要集中在点云语

义分割和物体分类任务上。由于点云的无序性与

稀疏性，传统方法难以直接迁移。文献［１５５］提
出几何与不确定性感知的３Ｄ点云类增量语义分
割框架，通过几何特征建模和不确定性估计来缓

解新类别引入对旧类别几何结构的破坏，在

Ｓ３ＤＩＳ和 ＳｃａｎＮｅｔ数据集上验证了其有效性。文
献［１５６］则聚焦少样本类增量场景，针对合成数
据与真实扫描数据之间的域差异，提出基于微形

状的表示方法，有效提升了三维数据的类增量学

习性能。

在多模态领域，音频 －视觉类增量学习成
为新的研究热点。由于需要同时处理视觉和音

频信息，且往往面临无历史样本的约束，研究难

度进一步增加。文献［１５７］构建了音频 －视觉
问答持续学习基准，创建了相应的数据集，并提

出了问题引导的跨模态信息融合、带时空特征

约束的任务特定知识蒸馏以及问题语义一致性

约束等方法，在细粒度场景理解和时空推理方

面取得了显著进展。随后，文献［１５８］采用解析
学习的闭式解形式，在不存储历史样本的情况

下有效缓解了灾难性遗忘，提升了多模态类增

量学习的性能。

类增量学习在新兴视觉任务中的研究仍处于

快速发展阶段。已有工作虽然分别针对时序建

模、几何感知和跨模态对齐提出了针对性策略，但

在长序列增量、大规模类别、高分辨率３Ｄ数据以
及真实世界多模态场景下，仍面临计算开销大、泛

化能力不足以及隐私保护等问题。未来研究需进

一步探索参数高效、跨模态统一且隐私友好的持

续学习范式。

５　总结与展望

本文对类增量学习在方法设计、评测设置、应

用拓展等各方面的研究进展进行系统综述，主要

分析了不同技术路线在解决灾难性遗忘、适应新

类别加入过程中所取得的优势和不足。尽管现有

方法在标准基准数据集上取得了一定成效，但在

更加复杂、动态且接近真实应用的场景中，类增量

学习仍面临诸多基础性挑战。整体来看，未来研
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究可从数据层面、策略层面与系统层面三个维度

展开：数据层面关注弱监督、噪声与长尾分布等现

实数据特性；策略层面关注多种持续学习机制的

协同与统一；系统层面则涉及在线学习、评估体

系、理论刻画与可信部署等更深层问题。在此框

架下，未来可能的研究方向包括以下几个方面：

１）半监督类增量学习。当前类增量学习方
法依赖充足的标注数据，而现实环境中新类别的

出现往往仅伴随少量标注样本甚至无标注数据。

如何在类增量学习框架下充分利用未标注数据，

通过一致性正则化、自训练、对比表示学习或伪标

签筛选等机制提升新类别的建模能力，同时避免

误导性伪标签对旧类别产生负迁移，是一个尚未

系统解决的重要问题。此外，还需要研究未标注

数据在不同增量阶段的作用机制，例如其是否会

加剧旧类别表示漂移，以及如何在蒸馏约束与半

监督信号之间建立稳定的协同优化关系。

２）噪声数据的类增量学习。真实场景中数
据不可避免地存在标注噪声、类别混淆或者样本

污染，而类增量学习往往依赖历史模型输出作为

蒸馏目标或伪标签来源，因此对错误监督尤为敏

感。噪声会随着阶段逐步累积并被放大，导致长

期性能下降。未来可探索在增量过程中引入不确

定性估计、样本置信度动态加权或噪声识别机制，

构建具有自纠错能力的持续学习框架，从而在保

持可塑性的同时提升整体鲁棒性。

３）数据长尾分布下的类增量学习。许多现
实任务中新加入的类别样本数量很少，整体数据

呈长尾分布。然而现有方法大多基于相对均衡的

类别分布设计，对尾部类别的表示能力和判别能

力仍然不足。在类增量情形下，类别不平衡与类

别持续扩展相互叠加，使问题更加复杂。未来研

究可以从分布重加权、原型重构、特征重校准及类

别关系建模等角度出发，建立对尾部类别更加友

好的类增量学习机制。

４）多种持续学习策略的有效融合。目前类
增量学习方法大多侧重于单一技术路线，比如记

忆回放、参数约束或结构扩展等，不同策略之间的

协同机制尚不清晰。未来可从统一优化视角出

发，将历史分布保持视为一类约束项，在同一目标

函数中整合重放、蒸馏与参数限制机制，并研究不

同策略之间的互补与冲突关系。

５）在线类增量学习与动态任务边界。多数
现有研究仍采用阶段式或离线增量设置，而在实

际应用中，数据和类别往往以连续流式方式到达，

任务边界模糊甚至不可感知。因此，有必要构建

更加贴近真实环境的评估范式，例如在无显式任

务划分的条件下持续监测模型性能变化，结合时

间维度刻画稳定性 －可塑性的动态权衡，并将计
算开销、更新频率与存储成本纳入统一评价指标

体系。建立面向动态任务边界的评测协议，有助

于推动类增量学习从理想化设定走向真实应用

场景。

６）类增量学习的理论刻画与性能界限。目
前大多数方法仍以经验性设计为主，性能比较依

赖实验结果，缺乏统一的理论分析框架。在资源

受限条件下，模型对旧类别信息的保持能力与记

忆容量或参数规模之间的关系，需要从理论上加

以刻画，例如分析是否存在可形式化的性能下界，

以及是否可以借助互信息或表示压缩率等信息论

指标量化遗忘程度。同时，优化过程中产生的梯

度冲突也有必要在几何层面进行表达，例如通过

向量夹角或子空间重叠度刻画更新方向之间的关

系，从而为梯度投影或正交约束方法提供更明确

的理论解释。此外，稳定性与可塑性的权衡可以

被建模为带约束的双目标优化过程，并进一步分

析其收敛性质与最优解条件。

７）面向实际系统的高效可信类增量学习。
在真实部署环境中，类增量学习模型不仅需要保

持较高性能，还需满足计算效率、存储限制、隐私

保护与系统可靠性等多方面要求。未来研究可进

一步探索参数高效更新机制、边缘设备友好的模

型压缩策略，以及隐私保护场景下的联邦类增量

学习框架。同时，还需关注模型决策的可解释性

与风险可控性，建立异常检测与不确定性评估机

制，使模型在开放环境中能够对未知类别或异常

样本给出合理响应。
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·２３３·



　第３期 张文卓，等：类增量学习研究进展

１０４５．００２．
ＺＨＡＮＧＴＣ，ＷＡＮＧＹＴ，ＬＩＦ，ｅｔａｌ．Ａｓｕｒｖｅｙｏｎｍａｃｈｉｎｅ
ｒｅａｄｉｎｇ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ［Ｊ／ＯＬ］． Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ，２０２６：１－３１［２０２６－０３－１７］．ｈｔｔｐｓ：／／ｌｉｎｋ．
ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｕｒｌｉｄ／１１．１８２６．ｔｐ．２０２６０１０９．１０４５．００２．（ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ）

［４］　 ＷＡＮＧＬＹ，ＺＨＡＮＧＸＸ，ＳＵＨ，ｅｔａｌ．Ａｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ
ｓｕｒｖｅｙ ｏｆ ｃｏｎｔｉｎｕａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ： ｔｈｅｏｒｙ， ｍｅｔｈｏｄ ａｎｄ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＩＥＥＥＴｒａｎｓａｃｔｉｏｎｓｏｎＰａｔｔｅｒｎＡｎａｌｙｓｉｓａｎｄ
ＭａｃｈｉｎｅＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，２０２４，４６（８）：５３６２－５３８３．

［５］　 ＦＲＥＮＣＨ Ｒ Ｍ．Ｃａｔａｓｔｒｏｐｈｉｃｆｏｒｇｅｔｔｉｎｇｉｎｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｉｓｔ
ｎｅｔｗｏｒｋｓ［Ｊ］．ＴｒｅｎｄｓｉｎＣｏｇｎｉｔｉｖｅＳｃｉｅｎｃｅｓ，１９９９，３（４）：
１２８－１３５．

［６］　 ＢＥＬＯＵＡＤＡＨ Ｅ， ＰＯＰＥＳＣＵ Ａ， ＫＡＮＥＬＬＯＳ Ｉ． Ａ
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｓｔｕｄｙｏｆｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇａｌｇｏｒｉｔｈｍｓ
ｆｏｒｖｉｓｕａｌｔａｓｋｓ［Ｊ］．ＮｅｕｒａｌＮｅｔｗｏｒｋｓ，２０２１，１３５：３８－５４．

［７］　 ＶＡＮＤＥＶＥＮＧＭ，ＴＵＹＴＥＬＡＡＲＳＴ，ＴＯＬＩＡＳＡＳ．Ｔｈｒｅｅ
ｔｙｐｅｓｏｆｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｊ］． Ｎａｔｕｒｅ Ｍａｃｈｉｎｅ
Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，２０２２，４（１２）：１１８５－１１９７．

［８］　 孙文举，李清勇，张靖，等．基于深度神经网络的增量学
习研究综述［Ｊ］．数据分析与知识发现，２０２５，９（１）：
１－３０．
ＳＵＮＷＪ，ＬＩＱＹ，ＺＨＡＮＧＪ，ｅｔａｌ．Ｓｕｒｖｅｙｏｆｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇｗｉｔｈｄｅｅｐｎｅｕｒａｌｎｅｔｗｏｒｋｓ［Ｊ］．ＤａｔａＡｎａｌｙｓｉｓａｎｄ
ＫｎｏｗｌｅｄｇｅＤｉｓｃｏｖｅｒｙ，２０２５，９（１）：１－３０．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［９］　 张东阳，陆子轩，刘军民，等．深度模型的持续学习综
述：理论、方法和应用［Ｊ］．电子与信息学报，２０２４，
４６（１０）：３８４９－３８７８．
ＺＨＡＮＧＤＹ，ＬＵＺＸ，ＬＩＵＪＭ，ｅｔａｌ．Ａｓｕｒｖｅｙｏｆｃｏｎｔｉｎｕａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｗｉｔｈ ｄｅｅｐ ｎｅｔｗｏｒｋｓ： ｔｈｅｏｒｙ， ｍｅｔｈｏｄ ａｎｄ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃｓ ＆ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，２０２４，４６（１０）：３８４９－３８７８．（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）

［１０］　ＲＥＢＵＦＦＩＳＡ，ＫＯＬＥＳＮＩＫＯＶＡ，ＳＰＥＲＬＧ，ｅｔａｌ．ｉＣａＲＬ：
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｃｌａｓｓｉｆｉｅｒａｎｄｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎａｎｄ
ＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ（ＣＶＰＲ），２０１７：５５３３－５５４２．

［１１］　ＷＥＬＬＩＮＧＭ．Ｈｅｒｄｉｎｇｄｙｎａｍｉｃａｌｗｅｉｇｈｔｓｔｏｌｅａｒｎ［Ｃ］／／
Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ２６ｔｈＡｎｎｕａｌＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎ
ＭａｃｈｉｎｅＬｅａｒｎｉｎｇ，２００９：１１２１－１１２８．

［１２］　ＣＡＳＴＲＯＦＭ，ＭＡＲ?ＮＪＩＭ?ＮＥＺＭＪ，ＧＵＩＬＮ，ｅｔａｌ．Ｅｎｄ
ｔｏｅｎｄｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ
２０１８，２０１８：２４１－２５７．

［１３］　ＳＨＩＭＤ，ＭＡＩＺＤ，ＪＥＯＮＧＪ，ｅｔａｌ．Ｏｎｌｉｎｅｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇｗｉｔｈ ａｄｖｅｒｓａｒｉａｌＳｈａｐｌｅｙｖａｌｕｅ［Ｊ］．
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＡＡＡＩＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＡｒｔｉｆｉｃｉａｌＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，
２０２１，３５（１１）：９６３０－９６３８．

［１４］　ＹＥＦ，ＢＯＲＳＡＧ．Ｏｎｌｉｎｅｔａｓｋｆｒｅｅｃｏｎｔｉｎｕａｌｇｅｎｅｒａｔｉｖｅａｎｄ
ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇｖｉａｄｙｎａｍｉｃｃｌｕｓｔｅｒｍｅｍｏｒｙ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ
ａｎｄＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ（ＣＶＰＲ），２０２４：２６２０２－２６２１２．

［１５］　ＭＡＡＬＯＵＦＡ，ＥＩＮＩＧ，ＭＵＳＳＡＹ Ｂ，ｅｔａｌ．Ａ ｕｎｉｆｉｅｄ
ａｐｐｒｏａｃｈｔｏｃｏｒｅｓｅｔｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｊ］．ＩＥＥＥ Ｔｒａｎｓａｃｔｉｏｎｓｏｎ
ＮｅｕｒａｌＮｅｔｗｏｒｋｓａｎｄＬｅａｒｎｉｎｇＳｙｓｔｅｍｓ，２０２４，３５（５）：
６８９３－６９０５．　

［１６］　ＴＩＷＡＲＩＲ，ＫＩＬＬＡＭＳＥＴＴＹＫ，ＩＹＥＲＲ，ｅｔａｌ．ＧＣＲ：
ｇｒａｄｉｅｎｔｃｏｒｅｓｅｔｂａｓｅｄｒｅｐｌａｙｂｕｆｆｅｒｓｅｌｅｃｔｉｏｎｆｏｒｃｏｎｔｉｎｕａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎ

ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎａｎｄＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ（ＣＶＰＲ），２０２２：
９９－１０８．

［１７］　ＺＨＯＵＸ，ＰＩＲＪ，ＺＨＡＮＧＷＺ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｂａｂｉｌｉｓｔｉｃｂｉｌｅｖｅｌ
ｃｏｒｅｓｅｔｓｅｌｅｃｔｉｏｎ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ３９ｔｈＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＭａｃｈｉｎｅＬｅａｒｎｉｎｇ，２０２２．

［１８］　ＨＡＯＪ，ＪＩＫＹ，ＬＩＵＭ Ｒ．Ｂｉｌｅｖｅｌｃｏｒｅｓｅｔｓｅｌｅｃｔｉｏｎｉｎ
ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ：ａｎｅｗｆｏｒｍｕｌａｔｉｏｎａｎｄａｌｇｏｒｉｔｈｍ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＡｄｖａｎｃｅｓｉｎＮｅｕｒａｌＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇ
Ｓｙｓｔｅｍｓ３６，２０２３：５１０２６－５１０４９．

［１９］　ＬＵＯＹＴ，ＺＨＡＯＳＱ，ＷＵＨＲ，ｅｔａｌ．Ｄｕａｌｅｎｈａｎｃｅｄ
ｃｏｒｅｓｅｔｓｅｌｅｃｔｉｏｎｗｉｔｈｃｌａｓｓｗｉｓｅｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎｆｏｒｏｎｌｉｎｅｂｌｕｒｒｙ
ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／
ＣＶＦＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎａｎｄＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ
（ＣＶＰＲ），２０２４：２３９９５－２４００４．

［２０］　ＺＨＡＯＨＢ，ＷＡＮＧＨ，ＦＵＹＪ，ｅｔａｌ．Ｍｅｍｏｒｙｅｆｆｉｃｉｅｎｔ
ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｆｏｒｉｍａｇｅｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＩＥＥＥ
ＴｒａｎｓａｃｔｉｏｎｓｏｎＮｅｕｒａｌＮｅｔｗｏｒｋｓａｎｄＬｅａｒｎｉｎｇＳｙｓｔｅｍｓ，
２０２２，３３（１０）：５９６６－５９７７．

［２１］　ＷＡＮＧＬＹ，ＺＨＡＮＧＸＸ，ＹＡＮＧＫ，ｅｔａｌ．Ｍｅｍｏｒｙｒｅｐｌａｙ
ｗｉｔｈ ｄａｔａ ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ ｆｏｒ ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＬｅａｒｎｉｎｇ
Ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎｓ（ＩＣＬＲ），２０２２．

［２２］　ＨＡＹＥＳＴＬ，ＫＡＦＬＥＫ，ＳＨＲＥＳＴＨＡＲ，ｅｔａｌ．ＲＥＭＩＮＤ
ｙｏｕｒｎｅｕｒａｌｎｅｔｗｏｒｋｔｏｐｒｅｖｅｎｔｃａｔａｓｔｒｏｐｈｉｃｆｏｒｇｅｔｔｉｎｇ［Ｃ］／／
ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ２０２０，２０２０：４６６－４８３．

［２３］　ＩＳＣＥＮＡ，ＺＨＡＮＧＪ，ＬＡＺＥＢＮＩＫＳ，ｅｔａｌ．Ｍｅｍｏｒｙｅｆｆｉｃｉｅｎｔ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈ ｆｅａｔｕｒｅ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ［Ｃ］／／
ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ２０２０，２０２０：６９９－７１５．

［２４］　ＷＡＮＧＦＹ，ＺＨＯＵＤＷ，ＹＥＨＪ，ｅｔａｌ．ＦＯＳＴＥＲ：ｆｅａｔｕｒｅ
ｂｏｏｓｔｉｎｇａｎｄｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｆｏｒｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ２０２２，２０２２：３９８－４１４．

［２５］　ＹＡＮＧＥＮ，ＳＨＥＮＬ，ＷＡＮＧＺＹ，ｅｔａｌ．Ａｎｅｆｆｉｃｉｅｎｔｄａｔａｓｅｔ
ｃｏｎｄｅｎｓａｔｉｏｎ ｐｌｕｇｉｎ ａｎｄ ｉｔｓ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｔｏ ｃｏｎｔｉｎｕａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓ ｏｆ ｔｈｅ ３７ｔｈ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＮｅｕｒａｌＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇＳｙｓｔｅｍｓ，２０２３：
６７６２５－６７６４２．

［２６］　ＳＨＩＮＨ，ＬＥＥＪＫ，ＫＩＭＪ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇｗｉｔｈ
ｄｅｅｐｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｒｅｐｌａｙ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ３１ｓｔ
ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＮｅｕｒａｌＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇ
Ｓｙｓｔｅｍｓ，２０１７：２９９４－３００３．

［２７］　ＷＵＣＳ，ＨＥＲＲＡＮＺＬ，ＬＩＵＸＬ，ｅｔａｌ．Ｍｅｍｏｒｙｒｅｐｌａｙ
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ｐｒｏｍｐｔ：ｃｏｎｔｉｎｕａｌｄｅｃｏｍｐｏｓｅｄａｔｔｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｐｒｏｍｐｔｉｎｇｆｏｒ
ｒｅｈｅａｒｓａｌｆｒｅｅｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ
ＩＥＥＥ／ＣＶＦ ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎａｎｄＰａｔｔｅｒｎ
Ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ（ＣＶＰＲ），２０２３：１１９０９－１１９１９．

［９７］　ＫＵＲＮＩＡＷＡＮＭ Ｒ，ＳＯＮＧＸ，ＭＡＺＨ，ｅｔａｌ．Ｅｖｏｌｖｉｎｇ
ｐａｒａｍｅｔｅｒｉｚｅｄｐｒｏｍｐｔｍｅｍｏｒｙｆｏｒｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ３８ｔｈＡＡＡＩＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＡｒｔｉｆｉｃｉａｌ
Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，２０２４：１３３０１－１３３０９．

［９８］　ＡＬＩＫＨＡＮＭＧＺ，ＮＡＥＥＭＭＦ，ＶＡＮＧＯＯＬＬ，ｅｔａｌ．
Ｉｎｔｒｏｄｕｃｉｎｇｌａｎｇｕａｇｅｇｕｉｄａｎｃｅｉｎｐｒｏｍｐｔｂａｓｅｄｃｏｎｔｉｎｕａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ（ＩＣＣＶ），２０２３：１１４２９－
１１４３９．　

［９９］　ＲＯＹＡ，ＭＯＵＬＩＣＫＲ，ＶＥＲＭＡＶＫ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｖｏｌｕｔｉｏｎａｌ
ｐｒｏｍｐｔｉｎｇｍｅｅｔｓｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓｆｏｒｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ
ａｎｄＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ（ＣＶＰＲ），２０２４：２３６１６－２３６２６．

［１００］　ＴＡＮＧＹＭ，ＰＥＮＧＹＸ，ＺＨＥＮＧＷＳ．Ｗｈｅｎｐｒｏｍｐｔｂａｓｅｄ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇｄｏｅｓｎｏｔｍｅｅｔｓｔｒｏｎｇｐｒｅｔｒａｉｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎ
ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ（ＩＣＣＶ），２０２３：１７０６－１７１６．

［１０１］　ＳＨＯＮＨ，ＬＥＥＪ，ＫＩＭＳＨ，ｅｔａｌ．ＤＬＣＦＴ：ｄｅｅｐｌｉｎｅａｒ
ｃｏｎｔｉｎｕａｌｆｉｎｅｔｕｎｉｎｇｆｏｒｇｅｎｅｒａｌｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ２０２２，２０２２：５１３－５２９．

［１０２］　ＢＯＳＣＨＩＮＩＭ，ＢＯＮＩＣＥＬＬＩＬ，ＰＯＲＲＥＬＬＯ Ａ，ｅｔａｌ．
Ｔｒａｎｓｆｅｒｗｉｔｈｏｕｔｆｏｒｇｅｔｔｉｎｇ［Ｃ］／／ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ
２０２２，２０２２：６９２－７０９．

［１０３］　ＲＯＹＡ，ＶＥＲＭＡＶＫ，ＶＯＯＮＮＡＳ，ｅｔａｌ．Ｅｘｅｍｐｌａｒｆｒｅｅ
ｃｏｎｔｉｎｕａｌｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｒｗｉｔｈｃｏｎｖｏｌｕｔｉｏｎｓ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆ
ｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ
（ＩＣＣＶ），２０２３：５８７４－５８８４．

［１０４］　ＰＡＮＯＳＡ，ＫＯＢＥＹ，ＲＥＩＮＯＤＯ，ｅｔａｌ．Ｆｉｒｓｔｓｅｓｓｉｏｎ
ａｄａｐｔａｔｉｏｎ：ａｓｔｒｏｎｇｒｅｐｌａｙｆｒｅｅｂａｓｅｌｉｎｅｆｏｒｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ（ＩＣＣＶ），２０２３：１８７７４－
１８７８４．　

［１０５］　ＺＨＡＮＧＧＷ，ＷＡＮＧＬＹ，ＫＡＮＧＧＬ，ｅｔａｌ．ＳＬＣＡ：ｓｌｏｗ
ｌｅａｒｎｅｒｗｉｔｈｃｌａｓｓｉｆｉｅｒａｌｉｇｎｍｅｎｔｆｏｒｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇｏｎａ
ｐｒｅｔｒａｉｎｅｄｍｏｄｅｌ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦ
ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ（ＩＣＣＶ），
２０２３：１９０９１－１９１０１．

［１０６］　ＬＩＵＴＹ，ＳＯＡＴＴＯ Ｓ．Ｔａｎｇｅｎｔｍｏｄｅｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｆｏｒ
ｅｎｓｅｍｂｌｉｎｇａｎｄｃｏｎｔｉｎｕａｌｆｉｎｅｔｕｎｉｎｇ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆ
ｔｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ，２０２３．

［１０７］　ＴＡＮＹＷ，ＺＨＯＵＱＨ，ＸＩＡＮＧＸ，ｅｔａｌ．Ｓｅｍａｎｔｉｃａｌｌｙ
ｓｈｉｆｔｅｄ ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ ａｄａｐｔｅｒｔｕｎｉｎｇ ｉｓ ａ ｃｏｎｔｉｎｕａｌ
ＶｉＴｒａｎｓｆｏｒｍｅｒ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓ ｏｆ ｔｈｅ ＩＥＥＥ／ＣＶＦ
ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎａｎｄＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ
（ＣＶＰＲ），２０２４：２３２５２－２３２６２．

［１０８］　ＷＡＮＧＹ，ＺＨＯＵＤＷ，ＹＥＨＪ．Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇｔａｓｋｓｐｅｃｉｆｉｃ
ａｎｄｕｎｉｖｅｒｓａｌａｄａｐｔｅｒｓｆｏｒｐｒｅｔｒａｉｎｅｄｍｏｄｅｌｂａｓｅｄｃｌａｓｓ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ，２０２５：８０６－８１６．

［１０９］　ＨＵＡＮＧＬＬ，ＣＡＯＸＳ，ＬＵＨＲ，ｅｔａｌ．Ｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇｗｉｔｈＣＬＩＰ：ａｄａｐｔｉｖｅｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎａｄｊｕｓｔｍｅｎｔａｎｄ
ｐａｒａｍｅｔｅｒｆｕｓｉｏｎ［Ｃ］／／ＣｏｍｐｕｔｅｒＶｉｓｉｏｎ－ＥＣＣＶ２０２４，
２０２４：２１４－２３１．

［１１０］　ＷＥＮＺＨ，ＷＡＮＧ Ｙ，ＦＥＮＧ Ｊ，ｅｔａｌ．Ｈｉｅｒａｒｃｈｉｃａｌ
ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎｍａｔｃｈｉｎｇｆｏｒＣＬＩＰｂａｓｅｄｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎ
ＬｅａｒｎｉｎｇＲｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎｓ，２０２５．

［１１１］　ＨＵＴ，ＬＩＬ，ＸＩＥＺＨ，ｅｔａｌ．Ｈｉｅｒａｒｃｈｉｃａｌｓｅｍａｎｔｉｃｔｒｅｅ
ａｎｃｈｏｒｉｎｇｆｏｒＣＬＩＰｂａｓｅｄｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［ＥＢ／
ＯＬ］．（２０２５－１１－１９）［２０２６－０１－０２］．ｈｔｔｐｓ：／／ａｒｘｉｖ．
ｏｒｇ／ａｂｓ／２５１１．１５６３３．

［１１２］　ＹＵＬ，ＨＡＮＨＹ，ＴＡＯＺ，ｅｔａｌ．Ｌａｎｇｕａｇｅｇｕｉｄｅｄｃｏｎｃｅｐｔ
ｂｏｔｔｌｅｎｅｃｋｍｏｄｅｌｓｆｏｒｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｂｌｅｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／
ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＩＥＥＥ／ＣＶＦＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＣｏｍｐｕｔｅｒ
ＶｉｓｉｏｎａｎｄＰａｔｔｅｒｎＲｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ（ＣＶＰＲ），２０２５：１４９７６－
１４９８６．　

［１１３］　ＬＩＬ，ＨＵＴ，ＺＨＯＵＤＷ，ｅｔａｌ．ＢＯＦＡ：ｂｒｉｄｇｅｌａｙｅｒ
ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｌｏｗｒａｎｋｆｕｓｉｏｎｆｏｒＣＬＩＰｂａｓｅｄｃｌａｓｓｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ
ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｊ］．ＰｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅＡＡＡＩＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎ
ＡｒｔｉｆｉｃｉａｌＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，２０２６，４０（２７）：２２９６７－２２９７５．

［１１４］　ＺＨＯＵＤＷ，ＺＨＡＮＧＹＨ，ＷＡＮＧＹ，ｅｔａｌ．Ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｗｉｔｈｏｕｔｆｏｒｇｅｔｔｉｎｇｆｏｒｖｉｓｉｏｎｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓ［Ｊ］．ＩＥＥＥ
ＴｒａｎｓａｃｔｉｏｎｓｏｎＰａｔｔｅｒｎＡｎａｌｙｓｉｓａｎｄＭａｃｈｉｎｅＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，
２０２５，４７（６）：４４８９－４５０４．

·６３３·



　第３期 张文卓，等：类增量学习研究进展

［１１５］　ＦＲＡＳＣＡＲＯＬＩＥ，ＰＡＮＡＲＩＥＬＬＯＡ，ＢＵＺＺＥＧＡＰ，ｅｔａｌ．
ＣＬＩＰｗｉｔｈｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｌａｔｅｎｔｒｅｐｌａｙ：ａｓｔｒｏｎｇｂａｓｅｌｉｎｅｆｏｒ
ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ３５ｔｈＢｒｉｔｉｓｈ
ＭａｃｈｉｎｅＶｉｓｉｏｎＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅ，２０２４．

［１１６］　ＳＯＬＯＭＯＮＩ，ＡＵＮＧＡＰＰ，ＫＵＭＡＲＵ，ｅｔａｌ．Ｃａｐｔｉｏｎ，
ｃｒｅａｔｅ， ｃｏｎｔｉｎｕｅ： ｃｏｎｔｉｎｕａｌｌｅａｒｎｉｎｇ ｗｉｔｈ ｐｒｅｔｒａｉｎｅｄ
ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｏｎｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓ［Ｃ］／／Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆｔｈｅ
３４ｔｈＡＣＭ ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｎｄ
ＫｎｏｗｌｅｄｇｅＭａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０２５：５２５８－５２６２．

［１１７］　ＨＥＪＨ，ＧＵＯＨＹ，ＺＨＵＫ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｔｉｎｕａｌｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ
ｔｕｎｉｎｇｆｏｒｌａｒｇｅｍｕｌｔｉｍｏｄａｌｍｏｄｅｌｓ［Ｊ］．ＩＥＥＥＴｒａｎｓａｃｔｉｏｎｓ
ｏｎＩｍａｇｅＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇ，２０２６，３５：２６９９－２７１３．

［１１８］　ＬＥＣＵＮＹ，ＢＯＴＴＯＵＬ，ＢＥＮＧＩＯＹ，ｅｔａｌ．Ｇｒａｄｉｅｎｔｂａｓｅｄ
ｌｅａｒｎｉｎｇａｐｐｌｉｅｄｔｏｄｏｃｕｍｅｎｔｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓｏｆ
ｔｈｅＩＥＥＥ，１９９８，８６（１１）：２２７８－２３２４．

［１１９］　ＫＡＤＡＭＳＳ，ＡＤＡＭＵＴＨＥＡＣ，ＰＡＴＩＬＡＢ．ＣＮＮｍｏｄｅｌ
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